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Esta é mais uma edicao da Revistada SOBED, feita para manté-
lo informado sobre todos o0s passos da nossa Sociedade e da
Endoscopia brasileira.

Esta edicao vem mostrar os eventos inéditos que realizamos,
como o Workshop do Nucleo do Terceiro Espaco 2023 e a
edicao 2024, um encontro de sucesso em torno de um novo
campo a ser explorado pelos endoscopistas e que mostrou
como a nossa endoscopia esta alinhada com o progresso da
especialidade em todo o mundo.

Nossas realizacoes como Sociedade tém entregado
para todos os Sobedianos a possibilidade de
manter a endoscopia brasileira em nivel com o

que ha de mais atual, moderno e de qualidade
elevada no mundo médico.

Por isso € imprescindivel que todos os
membros acompanhem nossas acoes,
participem e opinem. A especialidade
sO tem a ganhar e a crescer com

o envolvimento de todos os
endoscopistas.

Mantenha-se conectado (a) conosco.
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De 23 a 26 de novembro de 2023 aconteceu no Riocentro, no Rio de Janeiro, a XXIl Semana do
Aparelho Digestivo - SBAD e a SOBED Nacional mais uma vez entregou uma SOBED na SBAD
sensacional, com muita interacdo entre os SOBEDianos e muita atualizacdo cientifica.

CURSO
AO VIVO

Sucesso sempre que é realizado durante os
eventos internacionais, o Curso ao Vivo é
uma marca registrada da SOBED e durante
a SBAD ele foi transmitido diretamente do
Hospital Federal de Ipanema, com a partici-
pacdo de especialistas brasileiros e estran-
geiros e coordenado pelo dr. Marcos Lera e
Dra. Ana Zuccaro.

O Curso ao Vivo foi transmitido para o audi-
torio do Riocentro e também foi transmitido
ao vivo, online. Foram casos de baixa, média
e alta complexidade, com a novidade de um
caso pediatrico, gravado no Hospital Figuei-
ra Fernandes da Fiocruz.
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Coordenado pelo Dr. Nelson Yuji Takahashi, o
Hands On contou com dois modulos: pela ma-
nha o “‘Aperfeicoamento” e a tarde o de “Especia-
lizacao”. O time de instrutores foi composto por
um time de experts da Sobed: Prof. Dr. Kiyoshi
Hashiba, os ex-presidentes Dr. Carlos Cappella-
nes e Dr. Ricardo Anuar Dib, e os colegas Pablo
Rodrigo de Sigueira, Mirella Reboucas, Daniela
Milhomem Cardoso, Lucas Nova da Costa, Julia-
na Valenciano Nonose, Ariana Cadurin e Viviane
Fittipaldi.

O treinamento aconteceu no Laboratoério de Ex-
celéncia do UHG/CETEB, onde acontecem os
cursos do IRCAD, com a participacao de 30 alu-
nos que tiveram a oportunidade do manuseio dos
materiais endoscopicos mais atualizados ofere-
cidos pelas empresas apoiadoras das atividades
de ensino da Sobed: Scitech Med, E-Tamussino,
GFE do Brasil, Microtech Brasil, Vedkang, Avanos
Medical, Linx, Steris Brasil, Fujifilm, SonoScape,
Pentax Medical e Medtronic.

Dre Ana Zuccaro (esq.), chefe do Servico de Endoscopia Digestiva do
Hospital Federal de Ipanema, Dr* Selene Bezerra, diretora do Hospital
Federal de Ipanema, e Dr. Luiz Gustavo Oliveira, diretor médico do Hospital

Federal de Ipanema, no Curso ao Vivo realizado durante a XXIl SBAD
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TESTE SEUS
CONHECIMENTOS

O TSC se tornou uma oportunidade para os
endoscopistas fazerem um auto-avaliacao
e também de preparo para aqueles que se
candidataram para a prova de titulo. Trata-se
de um evento interativo onde as perguntas e
respostas dos varios topicos da endoscopia Auditério de apresentacdo das respostas e discusséo
digestiva segundo as evidéncias mais recen- das questoes do T5C durante a XXII SBAD

tes e solidas da literatura sao discutidas por
um time de experts valioso. Durante a SBAD
o TSC foi realizado de forma hibrida, com
apoio da empresa Educat.

Todos os participantes receberam as ques-
toes antecipadamente para responderem
suas questoes e, presencialmente, tiveram
a oportunidade de entender as correcoes e
discutir cada ponto. Em 2023, o TSC foi co-
ordenado pelo Dr. Afonso Celso Paredes.
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Simpadsio de
Enfermagem

Nesta SBAD, o Simpdsio também voltou a
ser realizado presencialmente, coordenado
pela enfermeira Monica Lucia de Campos
Contini. Apds as aulas, os enfermeiros tive-
ram a chance de conhecer os lancamentos
da indUstria e manusear novas solucoes ofe-
recidas pela industria.

Enf® Ménica Contini (esq.), Dr. Herbeth Toledo, Enf®
Michele Branddo e Dr. Djalma Coelho Neto durante
o Simpdsio de Enfermagem

ril ld

Conferéncia Nacional

O evento estatudrio da SOBED na
SBAD teve como convidado de honra o
dr. Sérgio Luiz Bizinelli.

Sala da Conferéncia Nacional da SOBED, que aconteceu
no dia 25 de novembro durante a XXIl SBAD




Forum de ética e defesa profissional

O evento tradicionalmente conduzido pela
presidente da Comissdo de Etica e Defesa
Profissional, dra. Ana Maria Zuccaro trouxe
varios convidados para discutir questoes ur-
gentes e atuais da profissdo do endoscopista
como: falta de especializacado, redes sociais,
inteligéncia artificial, honorarios médicos na
salide suplementar, contratacao de PJs.

Estande da SOBED Nacional

O estande da Sobed recebeu dezenas de
visitantes para o atendimento dos sécios e
também para dois lancamentos especiais:

Nova edicao do Atlas de Endoscopia
Digestiva | Capitaneado pelo dr. Marcelo
Averbach, o titulo foi lancado com revisoes
e atualizacoes.

Programa de Atualizacao em Endoscopia Di-
gestiva Proendogastro | Em parceria com a
Secad/Artmed, a Comissdao Cientifica lancou
esse programa inédito de atualizacdo em que
0 assinante tem acesso a uma plataforma de
estudos e recebe, mensalmente, um fasciculo
com o que ha de mais novo na endoscopia
mundial, de forma condensada, com tudo o
gue o endoscopista precisa saber sobre o que
estd sendo publicado no mundo sobre saude
digestiva.

Lancamentos da SOBED na SBAD

Ricardo Dib e Marcelo Averbach no lancamento da
Campanha Marco Azul 2024 na SBAD

Lancamento da campanha
Marco Azul 2024

O lancamento da campanha foi feito pela
Comissao de Acao Social da SOBED, con-
tando com uma mesa especial sobre os
principais assuntos do cancer colorretal
e do diagnostico precoce desta doenca e
também com aulas-pilulas que acontece-
ram na arena especial montada dentro da
area de exposicao da SBAD

Para o lancamento também, alguns pro-
fissionais gravaram videos chamando os
profissionais e a comunidade para ficarem
atentos e se engajarem na campanha de
marco de 2024.
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SIMPOSIO SIMPOSIO °

SOBED INTERNACIONAL 11 a 13 de abril de 2024

2024 DE ENDOSCOPIA Wish Serrano Resort & Convention
DIGESTIVA Gramado/RS

Simpaosio na Serra

De 11 a 13 de abril aconteceu o Simpdsio Internacional de Endoscopia da SOBED, em parceria com a

SIED e a cidade escolhida para abrigar essa reunidao dos principais profissionais da nossa especialidade
foi Gramado, situada a 830 metros de altitude, na Serra Gatcha, uma belissima regiado turistica.

Desde 2012 a SOBED nao realizava gran-
des encontros na regido Sul (embora a SBAD
de 2022 tenha sido em Florianopolis, a re-
gido carecia de uma atividade cientifica com
o teor do Simpodsio Sobed). O presidente da
Sobed Rio Grande do Sul, dr. Mauro Maia ex-
plica que “trazer esse evento tem como obje-
tivo agregar os endoscopistas do Estado para
a busca de conhecimento de ponta na nossa
4rea”. Sem contar com o facil acesso para os
profissionais advindos do Mercosul, pela pro-
ximidade.

Conversamos um pouco com o dr. Maia para
saber da estrutura do evento:

-

-

Revista SOBED

Qual foi a estrutura preparada Id em Gramado
para a realizacdo do simposio e dos cursos?

Mauro Maia

O Hotel Wish Serrano, onde o evento aconte-
ceu, tem uma estrutura excelente para acolher
as atividades propostas. Foram duas salas para
as palestras, além da &rea destinada as empre-
sas. Tudo foi organizado com muito carinho,
podem ter certeza.

Revista SOBED

Como foi a programacdo cientifica na
sua opinido?

Mauro Maia

A programacao foi excelente! A Comissao

Cientifica caprichou nos temas mais relevan-
tes da area. Muito atual e com uma dinamica
moderna e pratica. Tenho certeza de que to-
dos que participaram tiraram muito proveito.

Revista SOBED

O que os endoscopistas puderam desfrutar neste
Simpésio (para quem ficou mais dias, ou levou a
familia)?

Mauro Maia

Gramado e a regido das Horténsias é nacional-
mente e internacionalmente conhecida como
um polo turistico forte. Tem muitas atividades
como parques tematicos, NASA, NBA, rota dos
chocolates, esqui na neve, uma gama de res-
taurantes de alta qualidade. A visita no Vale do
Quilombo é imperdivel! ®




A cidade de Obidos recebeu a

expedicao Marco Azul

A Revista da Sobed entrevistou o dr. Sylon Ribeiro de

Britto Junior, 2° tesoureiro da Sobed Nacional e médico
endoscopista da Rede D'Or em Salvador (BA), escolhido
para coordenar a 5 expedicdo do Marco Azul, que este
ano aconteceu em Obidos, cidade que dista 1500 quil6-
metros de Belém e a 3 horas de barco desde Santarém.

O Marco Azul é uma acao conjunta, fruto da uniao e
trabalho de trés sociedades de especialidades médi-
cas. A Sociedade Brasileira de Endoscopia (SOBED),
a Sociedade Brasileira de Coloproctologia (SBCP) e
a Federacao Brasileira de Gastroenterologia (FBG)
sao as responsaveis pela promocao da campanha

de conscientizacao sobre o rastreamento do cancer
colorretal em todo Brasil, fomentando discussoes na
sociedade civil, envolvendo a midia, polos formado-
res de opinido, centros universitarios e hospitais, vi-
sando atingir cada vez um nUmero maior de pessoas.

Para este objetivo ser concretizado existe uma Co-
missdo Permanente formada pelos presidentes de
cada uma destas sociedades. Eles tém como obje-
tivo principal coordenar todas as acoes em todos
os Estados da Federacdo. Uma destas acoes, talvez
a mais trabalhosa, esta na escolha de um munici-
pio dentre os 5.556 existentes no Brasil, para ser o
‘coracao” do Marco Azul no ano corrente, local onde
todos os olhares sao concentrados, para onde sera
enviada uma forca tarefa de médicos e equipe de
apoio para realizacdo de colonoscopias, ministracao
de palestras na comunidade e atendimento a popu-
lacao.

Apos varias reunides coordenadas pelos presiden-
tes Dr. Herbeth Toledo (SOBED), Dr. Hélio Morei-
ra (SBCP) e Dr. Sérgio Pessoa (FBG), iniciadas em
2023, foram apresentados nomes de cidades candi-
datas para realizar o Marco Azul 2024.

MEDiCo & PACENTE
Que

Vamos juntos evitar o
cdncer de intestino.
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Vamos juntos evitar o
cancer de intestino.

A cidade que albergaria a expedicao de rastreamento do cancer colorretal, teria que ter
alguns pré-requisitos, dentre eles a presenca de uma populacao carente de recursos eco-
nomicos e investimentos em salde publica, pertencer a uma regiao com maior prevaléncia
de cancer colorretal (ou mesmo cidades com indicios de subnotificacdo dos ndimeros de
cancer), e por fim, que tivesse uma secretaria de satide do municipio estruturada, com
numero adequado de agentes comunitarios de saude capazes de serem mobilizados para
acessar a populacao alvo.

Qual o papel da Ong Zoé nesta Expedicao?

O Dr. Marcelo Averbach, presidente do Nucleo de Acdes Sociais da Sobed e respon-
savel pela coordenacao da Campanha do Marco Azul, grande entusiasta da acao de
rastreamento do cancer colorretal, apresentou a proposta da realizacdo na cidade de
Obidos, no Estado do Para. Ele, apos elencar todos os motivos para a realizacdo neste
municipio, também apresentou o extraordinario trabalho da Ong Zoé no atendimento
da populacdo que vive as margens dos rios Tapajos e Amazonas. ldentificou, j& neste
momento, a grande valia da Zoé em cooperar na execucao do projeto na regiao do
baixo Amazonas, conjuntamente com as sociedades, contando com toda a expertise
de 24 expedicOes prévias na regiao, propiciando condicoes de alcancar o objetivo
final da missao proposta na regiao.




Quando comecaram os preparativos e a escolha da cidade?

Em 2023, a escolha da cidade de Obidos, no Para, foi decidida por unanimidade dos

componentes da comissao e estabelecidos os dias 10 a 15 de marco de 2024 como a

data da concretizacdo da acao (realizacdo das colonoscopias). Importante ressaltar que

a populacado estimada da cidade € em torno de 52 mil pessoas, com cerca de 10% de-

las na faixa etaria de 50 a 70 anos, tornando-se um grande desafio, pois nunca havia

sido proposta uma missao com um numero tao grande de pessoas a serem rastreadas o
(o dobro das anteriores).

Foram formados grupos de trabalho com definicoes de tarefas especificas para pre-
paracao da logistica do evento, agendando encontros por plataforma digital com os
grupos de interesse a fim de que todo planejamento estratégico fosse implantado.

Etapas da Expedicao

Visita técnica na cidade de Obidos
Reunido com o Prefeito e Secretaria de Saude do municipio;

Avaliacao dos locais propostos para realizar a acao com estrutura basica
para Receber os equipamentos e equipe para realizar as colonoscopias;

Visita a comunidade local e avaliacao do interesse pela acao;

Encontro com os agentes comunitarios de saide a fim de avaliar a possibi-
lidade de mobilizacdo durante toda a campanha.

9 Selecionar a populacao de 50 a 70 anos elegivel para o rastreamento

0 Aplicacio dos testes de sangue oculto na populacio selecionada

Entrega dos kits de sangue oculto nas fezes, orientacao para o preparo do
c6lon e mobilizacao dos pacientes para realizacido das colonoscopias

6 Realizacao das colonoscopias e atendimentos clinicos da populacao alvo
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Vamos juntos evitar o
cancer de intestino.

Apos a visita técnica, a equipe médica
enviada a Obidos definiu que o local
mais adequado para realizar a expedi-
c30 seria a Santa Casa de Obidos e no
Barco Hospital Papa Francisco, ambos
sob os cuidados da associacdo formada
pelos Freis Franciscanos da “Providén-
cia de Deus’, que logo abriram as por-
tas, acolhendo todo o projeto. Ao mes-
mo tempo, a Prefeitura do municipio e
empresarios locais abracaram a causa,
disponibilizando recursos humanos e
financeiros, dentro de suas limitacoes,
para esta desafiadora empreitada se
concretizar.

Foram aplicados cerca de 4200 testes
de sangue oculto nas fezes e selecio-
nados mais de 400 pacientes positivos
no sangue oculto para a realizacdo dos
exames de colonoscopia.

No total da expedicio em Obidos
foram realizadas 370 colonoscopias

e aproximadamente 100 endoscopias
altas, além de atendimentos clinicos e
ultrassonografias. Duas lesdes malignas
avancadas foram diagnosticadas nos
primeiros dias, além de varios polipos
retirados em cerca de 40% dos pacien-
tes examinados.

Foram promovidos trés encontros em
auditorios grandes e lotados, contando
com a presenca de grupos de profissio-
nais de salde, mulheres e em especial
dos agentes de salde. Apos as pales-
tras, houve muita interacdo entre o
publico e os médicos para tirar duvidas.



Vocé pode dizer que apds cinco

Quantas pessoas estiveram expedicdes o trabalho esta mais
envolvidas nesta expedicao? facil de ser realizado?

No total foram mobilizados trinta mé-
dicos de doze Estados da federacao,
mais trinta colaboradores compondo
a equipe de enfermagem, apoio de
empresas de acessorios e aparelha-
gem, além de jornalistas e profis-
sionais da midia. Da equipe local da
Santa Casa e Prefeitura foram mobili-
zadas mais 100 pessoas.

Por um lado, sim, pois ja existe uma
estrutura da acao, com a definicdo
e expertise das equipes de trabalho,
desde a equipe médica de endosco-
pistas e de anestesiologistas, além
da equipe de enfermagem, equipe
de limpeza e desinfeccao dos apa-
relhos, equipe de engenheiros para
suporte e manutencao dos equipa-
mentos de endoscopia e acessorios,
equipe de admissao dos pacientes,
equipe de prontuarios/registros e
equipe de anatomia patologica.

=

Por outro lado, esta expedicado em
Obidos foi mais desafiadora que
as demais ja realizadas até aqui. A
dificil logistica para acesso a cidade,
com necessidade de maior aporte
econdmico e estabelecimento de
novas parcerias de apoiadores-in-
vestidores foi o primeiro obstaculo a
ser vencido. Uma dificil trama aérea
para chegar em Santarém e uma
desafiadora viagem pelo Rio Ama-
zonas, chegando até 3 horas e meia
a bordo de uma “lancha rapida’,
foram, sem duvida, dificuldades para
implantar a acao.

Acrescento o nUmero elevado de
exames a serem realizados em tao
pouco tempo, a falta de infraestru-
tura da localidade, o poder aquisi-
tivo baixo da populacao e a dificil
logistica do paciente para chegar
até a unidade de salde como os
maiores entraves dentre os desafios
encontrados nesta expedicao, que
muitas vezes pareceram intranspo-
niveis.

MEDiCo & PACENTE
Qe

Vamos juntos evitar o
cancer de intestino.



Uma prefeitura pode candidatar-se? | Como um endoscopista pode se

voluntariar?
Nao é o mais comum, mas salientamos
- que nada impede que a prefeitura O médico endoscopista pode se vo-
interessada possa procurar uma das luntariar para a expedicdo procurando
sociedades médicas envolvidas no a Comissao de Acio Social da Sobed

Marco Azul demonstrando o interesse
de ofertar a estrutura de sua cidade,
permitindo assim que Nosso grupo
possa avaliar a solicitacao e até fazer
uma visita técnica.

ou de uma das outras sociedades.
Desta forma, seu nome sera apresen-
tado para a Comissdo Permanente
do Marco Azul e selecionado para a
MIssao.

Quais os planos para o Marco Azul
2025?

A expectativa para 2025 € muito gran-
de. Escolher uma cidade “alvo” da acéo
para o proximo ano é um grande desa-
fio, devido aos expressivos resultados
de 2024. Ha varias cidades candidatas
e nos proximos 60 dias ja se decidira

o nome da cidade “coracdo do Marco
Azul” de 2025.

Quais critérios uma prefeitura deve
apresentar para receber uma expedicao
Marco Azul?

A comissao permanente do Marco Azul é
quem faz o convite ao municipio. Os no-

mes dos municipios candidatos poderao 7
ser apresentados por qualquer médico '
associado a Sobed, FBG ou SBCP, reali- ;
zadoras do Marco Azul. Nos ressaltamos b
que a cidade precisa ter uma populacdo =
carente economicamente e de investi- £
mentos na satde publica. E necessario "y
que haja uma secretaria de salde enga-

jada e estruturada, com agentes comuni-

tarios em numero suficiente em relacao a
populacdo que precisa ser rastreada, ou

seja, aqueles acima dos 50 anos.

Os planos para 2025 se concentram
em mobilizar ainda mais o Brasil inteiro
guanto a necessidade do rastreamen-
to de cancer colorretal, da divulgacao
de informacoes dos males que esta
doenca causa aliada as medidas para
evita-la. @

MEDiCo & PACENTE
Qe

Vamos juntos evitar o
cancer de intestino.
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Promovendo o avanco da ciéncia
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2023 Copyright © Boston Scientific Corporation ou suas afiliadas. Todos os direitos reservados.
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@ Workshop SOBED Terceiro Espaco 2023

Um novo treinamento para uma técnica em franca expansdo

Nos dias 21 e 22 de agosto de
2023, a SOBED Nacional reali-
zou, com o Nucleo do Terceiro
Espaco, o 1° Workshop deste
Ndcleo, com a participacdo de
30 alunos e 25 professores,
sob a coordenacao do Dr. Jodo
Paulo Pontual e Dr. Djalma Er-
nesto Coelho Neto.

A ideia de realizar o curso sur-
giu logo apo6s a nova diretoria,
presidida pelo Dr. Herbeth To-
ledo, ter constituido um Nu-
cleo dedicado ao estudo e a
divulgacdo do conhecimento
dessa area da endoscopia que
estd em franco desenvolvi-
mento.

O chamado “terceiro espaco”
se tornou mais popular na li-
teratura médica nos ultimos
10 anos entre endoscopistas,

mas ainda assim o trabalho do
endoscopista se restringia a
mucosa do estdmago. Poucos
grupos comecaram a trabalhar
na submucosa e na camada
muscular com diagndstico e
intervencoes no Brasil e a nova
diretoria decidiu que era hora
de ter um canal de divulgacao
desse conhecimento.

A partir da criacdo do Nucleo
do Terceiro Espaco, tendo o dr.
Antonio Carlos Coelho Con-
rado, especialista de Pernam-
buco, como coordenador, co-
mecaram a acontecer alguns
webinares e o planejamento
deste 1° Workshop. Dr. Con-
rado € o profissional com maior
casuistica da técnica POEM
no pais e uma das maiores do
mundo.




O POEM ¢é uma técnica para o tratamento de
acalasia e outros disturbios motores do siste-
ma digestivo sem cirurgia aberta. A cirurgia é
feita por endoscopia, muito menos invasiva, o
que traz varios beneficios em relacdo a cirurgia
tradicional (Heller) para o paciente.

No Brasil existem pouquissimas oportunidades
de treinamento e educacdo médica na area do
terceiro espaco e, geralmente, quem se inte-
ressa em atuar nesse campo precisa se espe-
cializar fora, principalmente no Japao, pais pio-
neiro no uso da técnica. E necessario passar
semanas |4, ou meses, para acompanhar casos
e conseguir fazer o treinamento.

O modelo de treinamento escolhido foi de-
senhado pelo Nucleo a partir de experiéncias
gue os membros tiveram no Japao, tendo em
um Unico evento de dois dias os trés pilares
necessarios: tedrico, pratico e o curso ao vivo.
O pilar tedrico contou com aulas com os es-
pecialistas mais conceituados aqui no Brasil; o
pilar pratico contou com o hands on em mode-

Agende-se!

O 2° Workshop do
Terceiro Espaco
acontecera nos dias
16 e 18 de agosto de

lo animal com estacoes in-vivo e ex-vivo para
treinamento e o terceiro pilar ficou a cargo do
Curso ao Vvivo, onde os participantes puderam
acompanhar casos reais sendo feitos.
‘Geralmente, nos cursos fora do pais, os alu-
nos tém a parte pratica em modelos animais
e tedrica, mas ndo acompanham casos sendo
realizados, pois a logistica € muito complexa.
Este foi um dos grandes diferenciais do nos-
so 1° Workshop”, afirma Jodo Paulo de Souza
Pontual, membro do Nucleo do Terceiro Espa-
co e coordenador executivo do evento. “No
Workshop juntamos as vivéncias que um alu-
no teria que passar em semanas fora do pais’,
conclui.

No curso ao vivo, foram seis casos realizados
no Hospital Universitario Gaffrée e Guinle
(HUGG-Unirio) e transmitidos para o local do
treinamento, o Ceteb-Ircad - um dos centros
de treinamento médico mais modernos da
América do Sul. Os casos abordados durante
0 curso ao vivo foram: dois de POEM, dois de
ESD, um caso de Z-POEM e um de G-POEM.
A parte pratica contou com um diferencial em
relacao aos cursos semelhantes que foi o nu-
mero reduzido de alunos por estacdo: apenas
3 alunos, que puderam assim aproveitar inten-
samente a pratica.

Os alunos saem com a recomendacao de que
0s primeiros casos devam ser feitos com acom-
panhamento de um especialista atuando como
proctor. @

Participe da atividade
Imagem da Edicao

Vocé tem uma imagem unica, bonita, interessante?
Quer dividir com os SOBEDianos?

2024 Compartilhe conosco. Estamos em busca de imagens bonitas de exames ou
: procedimentos que vao enriquecer o conhecimento dos colegas.
Envie para nés pelo comunicacao@sobed.org.br

As incricoes ja estao
abertas pelo portal da

A Comissao de Comunicacdo da SOBED fara a selecdo das melhores imagens,

SOBED gue podem ser fotos ou prints de tela com boa resolucdo. Envie também um
. texto explicativo da imagem com até 300 caracteres.



https://conteudo.sobed.org.br/ws-terceiro-espaco-2024
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A nova Prova de Titulo de Especialista

Em 2024 teremos a nova prova para obtencao do titulo de especialista em endoscopia. A data
escolhida é 26 de maio e sera a Unica edicdo do ano, agora em um novo formato: totalmente online.

A decisao por realizar uma prova online vem ao en-
contro de uma tendéncia entre as sociedades médi-
cas. Segundo a Dra. Fernanda Prata, presidente da
Comissao de Titulo de Especialista e suas atualiza-
coes - TEED, a prova tedrica online € uma realidade
entre outras especialidades. “Especialidades grandes
como ginecologia, obstetricia, pediatria, estao ca-
minhando nessa direcdo: ja estao aplicando a prova
online ha algum tempo, entdo essa €, sim, uma dis-
posicao entre as sociedades”, esclarece.

No dia seguinte a realizacdo da prova, 27/05, sera
publicado o gabarito na internet. O resultado final,
com a publicacao da lista dos candidatos habilitados
para a realizacdo da prova pratica oral sera publicado
no dia 21 de junho de 2024, também no portal da
SOBED Nacional.

Foram 328 inscricoes por meio do portal SOBED,
seguindo as instrucdes para envio dos documentos
de forma digital, conforme orientacées contidas no
edital. Apos analise documental, os candidatos serao
informados a respeito do deferimento da inscricao
por e-mail. Em seguida, serdo enviados um link e
instrucdes para instalacao do ambiente de prova.

A Educat serd a empresa responséavel pelo suporte
durante o processo de instalacdo do sistema, confi-
guracoes do computador, testes e também pela re-
alizacdo da prova, para que tudo aconteca de forma
segura.

‘O ambiente da prova online é seguro e monitorado
e é muito importante que o candidato realize sua
inscricao com tempo para efetuar os testes indica-
dos”, esclarece a Dra. Fernanda. @
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O ambiente online
evoluiu e amadureceu
muito e, certamente,
cada vez mais nos
vamos ver todas

as sociedades
caminhando nessa
direcdo. A prova
online ndo so garante
seguranca, mas
também, acesso
simplificado para
candidatos de todo o
pais, de forma mais
econoémica e justa para
todos.
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Foto capturada por Angéllyca Silveira Barcelos Maia,
de Minas Gerais, participante da XXII SBAD
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Agora a gente poderia falar um pouco de como foi montar a programacdo da SBAD?

Vitor Arantes

Serao 4 dias de programacao bastante
intensa com até 18 salas simultaneas,
nos moldes dos maiores congressos
em nivel mundial. Destacamos as me-
sas multidisciplinares com a Federacao
Brasileira de Gastroenterologia e o Co-
legio Brasileiro de Cirurgia Digestiva e
nos, que representamos a Endoscopia.
Entdo, esse modelo de mesa multidisci-
plinar, com discussao de casos clinicos
foi mantido. Um destaque importante
foi o resgate da chamada “oficina de
aprendizagem”. Essa é uma atividade
em que existe apenas um palestrante e
é uma atividade pratica, que o profes-
sor discute com a plateia uma determi-
nada técnica, um determinado assunto.
Essa discussao com a plateia é baseada
em casos clinicos e usando videos. Nos
escolhemos realmente pessoas que sao
referéncia nos temas. E a ideia é que
exista uma boa interacao com a plateia,
por isso é feito numa sala menor para
ter um ambiente mais intimista.

Também teremos uma novidade desta
gestdo que foi o lancamento dos sim-
posios regionais, de todas as regides
do Brasil, com programacao constru-
ida junto com os presidentes das Es-
taduais. Buscamos a elaboracao dessa
programacao de uma forma colegiada
e conjunta. Entdo, por exemplo, nesse
simposio participam os presidentes das
Estaduais e o tema escolhido foi aquele
mais prevalente na regiao, entdo cada
regiao escolheu o assunto de maior
expertise local ou incidéncia acima da
média, que talvez ndo exista nas outras
regides do Brasil. As Estaduais tiveram

autonomia para indicar os palestrantes.
Uma coisa importantissima foi termos
aberto espaco para todos os Nucleos
da Sobed organizarem mini-simposios
em parceria com a Comissao Cientifi-
ca. Demos a oportunidade a todos os
coordenadores de Nucleos de assegu-
rarem um espaco na SBAD para o seu
tema.

A atual diretoria criou novos Nucleos, a
exemplo do Terceiro Espaco e Doencas
Infecciosas, entdo esses temas também
estardo representados na SBAD. Im-
portante enfatizar que todo este pro-
cesso foi construido através de um per-
manente dialogo com a gestao atual da
SOBED que sempre nos tem apoiado
e orientado nestas iniciativas. Por meio
deste esforco conjunto conseguimos
viabilizar a presenca de oito convida-
dos internacionais presenciais na pro-
gramacao da SBAD: estamos trazendo
convidados da Europa, dos Estados
Unidos e da América Latina. E impor-
tante apenas frisar que em relacao aos
convidados nacionais nos temos uma
limitacdo de numero de convidados,
estabelecida pela Comissao da SBAD.
Esta determinacao foi cumprida rigo-
rosamente, por isso até queriamos ter
mais convidados, mas por uma limita-
cao da saude financeira do evento, nao
pudemos, nesta edicao, incluir a todos
que desejariamos convidar.
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E a Sobed lancou uma parceria editorial nova também.

Vitor Arantes

Sim, se trata de um projeto editorial que estamos fazendo
com a Artmed que ¢é diferente do formato de livro tradicional.
Sao fasciculos produzidos pela Comissao Cientifica, por todos
os Nucleos da Sobed e por autores socios titulares de nossa
Sociedade, em formato de artigo cientifico. E uma atualizacdo
bem pratica: a cada dois meses o assinante recebe um fasci-
culo novo. Os nossos associados que ja conhecem o estilo de
publicacdo das “Clinicas da América do Norte” vao identificar
o produto, porgue foi baseado neste formato. Cada fasciculo
tem um tema, por exemplo, endoscopia pediatrica, infeccoes
na endoscopia, colonoscopia etc...

Revista SOBED

Quantos fasciculos serdo ao todo?

Vitor Arantes

Sao oito a principio e depois poderemos renovar e ter mais 4
novos. O projeto esta muito interessante e o primeiro fasciculo
de es6fago e estdbmago ja foi produzido e lancado.

Revista SOBED

E qual é o publico deste novo projeto editorial?

Vitor Arantes

A grande vantagem deste projeto é que ele é muito abrangen-
te, ele se comunica com todo mundo. Ele se comunica com o
médico que ja é experiente. Ele se comunica com quem esta
comecando. Como ele tem uma plataforma online, ele vai

ter uma penetracdo boa com quem gosta de ver as coisas na
internet. Teremos ainda videos educativos. De fato, os fascicu-
los sdo pequenos, entdo vocé pode levar em uma viagem, por
exemplo, como se fosse uma revista. E ele é muito atualizado,
porque esse formato permite ser mais agil do que a publicacdo
de um livro tradicional.

Todos os autores sdo socios titulares da Sobed. O lancamento

-
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foi realizado no dia 31 de outubro com um evento cientifico
online e gratuito. <
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Chega ao Brasil'o Catet
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Cateter de Radiofrequéncia indicado
para ablacao de tecidos malignos ou
benignos no trato pancreatico e biliar.

Especialmente desenvolvido para uso
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= com os sistemas SpyGlass™, podendo
também ser usado isoladamente.

0 que dizem os especialistas

O artigo "Radiofrequency ablation combined with biliary stent placement versus stent placement
alone for malignant biliary strictures: a systematic review and meta-analysis”, publicado no
Gastrointestinal Endoscopy Journal (2018), € uma revisdo sistematica e meta-analise sobre a eficacia e
seguranca da ablacdo por radiofrequéncia (ARF) combinada com colocacdo de stent biliar versus
colocacao de stent isoladamente no tratamento de estenoses biliares malignas.

Paténcia do Stent Sobrevida Complicacoes

A diferenca media na paténcia A andlise de sobrevida agrupada A analise ndo mostrou
do stent foi de 50,6 dias mostrou uma melhora na diferenca estatistica
(IC de 95%, 32,83-68,48), sobrevida em pacientes tratados significativa entre os grupos
favorecendo os pacientes com ARF. A razao de risco foi em relacdo ao risco de
submetidos a ARF. Isto &, os que de 1,395 (IC de 95%, 1,145-1,7), colangite, colecistite aguda,
receberam ARF apresentaram indicando uma maior pancreatite e hemobilia.
uma paténcia do stent mais probabilidade de sobrevivéncia
longa em comparacao com aos submetidos a ARF em
outros tratamentos. comparacao com outros
tratamentos (P < 0,001).

REFERENCIA: AHMED A., RADIOFREQUENCY ABLATION COMBINED WITH BILIARY STENT PLACEMENT VERSUS STENT PLACEMENT ALONE FOR
MALIGNANT BILIARY STRICTURES: A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS, GASTROINTESTINAL ENDOSCOPY VOL 87, NO. 4: 2018

FALE AGORA COM UM

ESPECIALISTA DA SUA REGIAO BOStOIl
Scientific

CLIQUE AQUI (§{> Promovendo o avanco da ciéncia

para a preservacao da vida™

Numero de Registro Anvisa (Brasil): 10341351017
Produtos apresentados apenas para fins informativos e ndo destinados a promocao ou oferta de venda.
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SAVE ou Suporte Avancado em Endoscopia € o curso que passa a ser oferecido
pela SOBED este ano. O curso acontecera durante a Semana do Aparelho Diges-
tivo (SBAD), em Salvador.

Trata-se de um curso de um dia, com 36 vagas, destinado a todos os médicos
endoscopistas titulares. E uma colaboracdo entre a SOBED e a AMIB (Associacdo
Brasileira de Medicina Intensiva). A AMIB, por ja ter a expertise da realizacdo do
ACLS (Suporte avancado de vida em cardiologia - na traducao para o portugués)
da American Heart Association, entra como um parceiro para oferecermos um
treinamento de emergéncias especializado e focado nas intercorréncias durante
os procedimentos endoscopicos.

Com a coordenacdo dos drs. Sylon Brito (SOBED) E Fernando Dias (AMIB), o
SAVE vai oferecer contelido técnico e tedrico, com apostilas e parte pratica.

As inscricoes serdo abertas em breve (no site da SBAD). Os inscritos recebem
uma apostila para toda a parte tedrica antecipadamente e o pré-teste.

Suporte Avancado de Vida em Endoscopia

’ SOCIEDADE
BRASILEIRA DE
SOBED ENDOSCOPIA E
\_ ENDOSCOPIA DIGESTIVA ASSOCIACAO DE MEDICINA

INTENSIVA BRASILEIRA
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66 Uma grande alegria a
unido de todas as mulheres
em busca de alavancarmos
a equidade.

Patricia Rattacaso
Coordenadora do Ntcleo SOBED Mulher aiba mais
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https://www.sobed.org.br/sobed-comunicacao/sobed-mulher/premio-sobed-mulher/

Uma sede reformada para todos os SOBEDianos
Encontro de presidentes 2024
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Em 17 de fevereiro de 2024 a diretoria se
reuniu para realizar a reinauguracao da sede da
SOBED Nacional, apds uma ampla reforma, e
convidou todos os ex-presidentes para estarem
presentes.

Na ocasido, a diretoria fez uma prestacao de
contas aos presidentes das gestdes anteriores
para falar sobre a reforma iniciada na gestdo do
dr. Ricardo Dib (2021-2022).

O dr. Herbeth Toledo, nosso atual presidente,
conduziu os trabalhos reportando a situacao

em que se encontrava a sede, com problemas
na parte elétrica, de ar-condicionado, na infra-
estrutura para tecnologia e conexao e reportou
como o dr. Ricardo Dib se preocupava em nao
terminar a obra dentro de sua gestdo, devido

ao montante que seria necessario gastar (apro-
ximadamente R$ 600 mil), deixando assim, um
onus para a proxima gestdao, mas as diretorias se
reuniram e assumiram a continuidade para que a
reforma nao fosse penalizada e as obras pudes-
sem ser concluidas.

Hoje nossa sede
tem condicoes de
receber pessoas do
mundo todo!

Dr. Thiago Secchi
Vice-presidente da atual gestao

A sede da SOBED, que hoje ocupa o quarto
andar do prédio 515 da Rua Peixoto Gomide,
possuia ja riscos de seguranca e todos os presi-
dentes destacaram como o resultado final ficou
bom e adequado concordando com o Dr. Thiago
Secchi, vice-presidente da atual gestao, que res-
saltou que “hoje nossa sede tem condicdes de
receber pessoas do mundo todo!”.

Também aproveitaram o evento para uma sin-
gela homenagem aos drs. Arthur Parada, Flavio
Antonio Quilici e Ismael Maguilnik, que foram
agraciados com o Prémio SOBED de reconhe-
cimento a contribuicdo a histéria da Sociedade
Brasileira de Endoscopia e Endoscopia Digestiva.



O plano estratégico

Uma outra inovacao da atual gestao foi

o planejamento estratégico apresenta-
do pelo dr. Matheus Franco. Segundo
ele, “quase tudo o que fazemos hoje
comecou na gestao do Dr. Jairo Alves
(2019-2020) e tem sido aperfeicoado”.
Entre os pontos destacados por Ma-
theus estao:

Sustentabilidade financeira - com o
resgate de inadimplentes, moderniza-
cao do software e diversificacao das
formas de pagamento.

Engajamento de jovens com o Nucleo
SOBED Jovem e expansao e conexao
com sociedades latinas.

Novos produtos, como o SOBED Clu-
be e outros que gerem engajamento
do associado.

Em sua apresentacao, dr. Matheus
Franco fez questao de citar a capa-
cidade de manter o core business da
SOBED, tendo capacidade de inovar.
‘Com foco no negdcio principal, e foco
no futuro’, ressaltou. Neste quesito, o
médico ressaltou o trabalho de ben-
chmarkings com sociedades de endos-
copia estrangeiras e o de promover um
ambiente onde todos se sentem ener-
gizados e empoderados.

Em uma matriz SWOT (forcas, fraquezas,
oportunidades e ameacas), o dr. Gustavo
destacou varios pontos, entre eles a ame-
aca do ensino basico ndo estar restrito

aos CETs. “Trata-se de uma ameaca e uma
fraqueza, pois ndo temos como coibir o
surgimento de cursos basicos em todo o
ensino brasileiro de medicina”, lembrou dr.
Herbeth Toledo, mas na sequéncia o dr.
Eduardo Horneaux de Moura, presiden-

te da Comissao de Centros de Ensino e
Treinamento (CET), falou sobre o trabalho
de aproximacdo que esta sendo feito junto
aos CETs ja registrados na SOBED que en-
volve o levantamento de dados e as trata-
tivas para reverter politicas ndo alinhadas a
Sociedade. “Estamos estimulando a todos
para que sejam especialistas e retornem a
Sociedade, ja que 50% dos que obtém o
titulo ndo se associam ou, apos se associa-
rem, logo ficam inadimplentes. Sem falar
nos residentes, que sequer se aproximam
da SOBED, apds obterem o RQE”, lamen-
tou.

Um dos trabalhos ressaltados pelo dr.
Eduardo para a unificacao dos CETs é o
Programa Continuado de Aulas Teoricas,
implantado em 2023, para unificar o con-
teuido tedrico aplicado em todos os Cen-
tros de Ensino e Treinamento.
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No encerramento, alguns presidentes se ma-
nifestaram demonstrando os temas que mais
gostariam que a SOBED se debrucasse em
2024, como as questdes relativas aos honora-
rios médicos, destacada pelo Dr. Ramiro Fer-
nandes Mascarenhas: “essa é uma das coisas
que deve estar no planejamento estratégico da
SOBED e deve haver uma unidao com a AMB
para que seja feita uma mobilizacao nacional

SAVE e o melhor
preparo do endoscopista

Um outro destaque na fala do dr. Her-
beth Toledo foi sobre a criacdo do curso
SAVE (Suporte Avancado de Vida em
Endoscopia) em parceria com a AMIB
(Associacdo de Medicina Intensiva Bra-
sileira) e que tem sua primeira versao
em abril, durante o Simposio Internacio-
nal de Endoscopia, em Gramado.

‘O ato anestésico ndo pode ser coloca-
do de forma a penalizar a sociedade. O
endoscopista nao pode ter sua capaci-
dade de realizar a sedacao questiona-
do” invocou Toledo, que relatou sobre
todo o trabalho do dr. Flavio Ejima junto
ao CFM para esta normativa.
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de forma a fazer frente aos planos de sau-
de”. Ja o Dr. Igelmar Barreto Paes ressaltou a
grande oportunidade de atrair mais membros
para a Sociedade, “ja que no Brasil deve haver
cerca de 10 mil endoscopistas, Temos que
mostrar para eles as vantagens de estar na
SOBED. Estarmos proximos de outras Socie-
dades Médicas nos ajudard nesses pleitos”,
declarou. @



Diretoria executiva SOBED

Herbeth José Toledo Silva (AL)
Presidente

Thiago Festa Secchi (SP)
Vice-presidente

Djalma Ernesto Coelho Neto (RJ)
1° secretario

Patricia Gadelha Rattacaso (CE)
22 secretaria

Paulo Fernando Souto Bittencourt (MG)
1° tesoureiro

Sylon Ribeiro de Britto Jinior (BA)
2° tesoureiro

Gustavo Andrade de Paulo (SP)
Diretor da sede

Nucleos

Terceiro Espaco
Coordenador: Ant6nio Carlos Conrado (PE)

Intestino Médio
Coordenador: Adriana Vaz Safatle-Ribeiro (SP)

Endoscopia Bariatrica
Coordenador: Diogo Turiani Hourneaux de
Moura (SP)

Endoscopia Pediatrica
Coordenador: Paula Peruzzi Elia (RJ)

Enfermagem em Endoscopia
Coordenadora: Ménica Ltcia de C. Contini (SP)

Ecoendoscopia
Coordenador: Ricardo Rangel Pessoa (CE)

Doencas Inflamatoérias Intestinais - DIl
Coordenadora: Alexandre de Souza Carlos (SP)

Colangiopancreatografia Endoscépica
Retrégrada (CPRE)
Coordenador: Raquel Canzi Almada (PR)

Relacoes Internacionais
Coordenador: Admar Borges da Costa Jr (PE)

SOBED Jovem
Coordenador: Hugo Gongalo Guedes (DF)

SOBED Mulher
Coordenadora: Patricia Gadelha Rattacaso (CE)

Infecciosas e Parasitas
Coordenador: Richard Calanca

Meméria da SOBED
Coordenador: Artur Adolfo Parada (SP)

Comissoes Estatuarias

Comissao de Admissao
Presidente: Marcos Bastos da Silva (ES)

Comissao Eleitoral, estatuto, regimentos e
regulamentos
Presidente: Antdnio Gentil Neto (MS)

Comissio de Etica e Defesa Profissional
Presidente: Ana Maria Zuccaro (RJ)

Comissao Cientifica e Editorial
Presidente: Vitor Nunes Arantes (MG)

Comissao de Avaliacao e Credenciamento de
Centros de Treinamento

Presidente: Eduardo Guimaraes Hourneaux de
Moura (SP)

Comissao de Titulo de Especialista e suas
Atualizacoes - TEED

Presidente: Fernanda Prata Borges Magalhaes
Martins (SP)

Comissoes Nao Estatuarias

Comissao de Comunicacao
Presidente: Monica Miranda Henriques (PB)

Comissao de Acoes Sociais da SOBED
Presidente: Marcelo Averbach (SP)

Comissao de Planejamento Estratégico
Presidente: Matheus Cavalcante Franco (DF)

Comissao de Diretrizes e Protocolos
Presidente: Luiz Ronaldo Alberti (MG)

Cursos

Curso ao vivo
Coordenador: Marcos Eduardo Lera (SP)

Teste seus conhecimentos baseados em
evidéncias
Coordenador: Afonso Celso da S. Paredes (RJ)

Hands on em Endoscopia
Coordenador: Nelson Yuji Takahashi (SP)

Hands on vias Biliares
Coordenador: Kiyoshi Hashiba (SP)

SAGA-E
Coordenador: Claudio Hashimoto (SP)
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A Revista SOBED é um periddico
trimestral oficial de divulgacdo da
Sociedade Brasileira de Endoscopia
Digestiva. Sua distribuicdo é realizada
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