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Esta é a primeira edicao da Revista Sobed em que falo como
presidente, apesar do tanto que ja fizemos.

Tivemos um Marco Azul fantastico, com acées em quase to-
dos os Estados, pilotadas por nossas unidades estaduais, uma
grande expedicao no arquipélago de Caird, na Bahia e nossa
campanha finalmente alcando v6o com seus préprios meios
de comunicacdo e a parceria que veio para ficar,da Sociedade
Brasileira de Coloproctologia e da FGB.

Também tivemos o grande retorno a SBAD
presencial, com muita ansiedade apés 2 anos
sem nos encontrarmos. Nosso encontro em
Floriandpolis foi emocionante e com adesao
macica dos colegas e agora nos preparamos
para nos encontrar novamente em novem-
bro, no Rio de Janeiro, parauma edicao da
SBAD forte, inovadora e com conteldo
cientifico extraordinario.

A nossa gestao comecou cheia de no-
vidades, cheia de gas e prometemos
entregar muito valor para nossos
associados, sejaem conteudo cien-
tifico, seja em prestacao de servi-
cos e representatividade.

Temos mais um ano e meio pela fren-
te e as comissoes e nucleos estao tra-
balhando sem parar, todos com muita gar-
ra para fazer uma gestao cada dia melhor para
os endoscopistas deste pais.
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Mais uma acao do

‘.
e Prevengado do
Cancer de Intestino

em uma ilha paradisiaca

A uniao de assisténcia médica, pesquisa e ensino
levou a SOBED até o arquipélago de Cairu, na
Bahia

i Pela terceira vez a SOBED reuniu es-
ﬁ pecialistas para uma acao social que
o levou a busca ativa por diagnésticos

de cancer colorretal para o interior
do Brasil. Desta vez, SOBED, Socie-
dade Brasileira de Coloproctologia
e Federacao Brasileira de Gastroen-
terologia rumaram a Bahia, para um
trabalho de 4 dias in loco (fora todo o
trabalho de educacao e chamamento

de pacier.ltias que antecedeu a visita ReSU |tad05 d O
da expedicao). M a rgo Azu I
em Cairu

A expedicao no municipio de Piranhas,
em 2020 selecionou 2011 pacientes,
sendo 140 pacientes com sangue
oculto positivo, resultandoem 76
pacientes que retiraram pélipos na
colonoscopia e 20 com diagnéstico de
adenomas de alto grau.

Colonoscopias realizadas

Pilar, em 2022, selecionou 4280 pa-
cientes e a populacao do arquipélago

na Bahia, entre 50 e 70 anos, somou
3950 pessoas.
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prepara-los para a triagem.

A Prefeitura Municipal de Cairt ocupa-se de 26 ilhas com diversos povoados e uma
grande populacao flutuante, derivada do turismo, principal atividade economica do
arquipélago. O trabalho realizado pelos agentes de saude foi extremamente impor-
tante e comecou tao logo o municipio foi escolhido para abrigar a acdo. Desta forma,
desde janeiro a secretaria municipal de satude tratou de mobilizar os habitantes e

Além da visita dos agentes de satde, a populacao recebeu folders explicativos sobre
o cancer de intestino e aimportancia do diagnéstico precoce.

Académicos da Faculdade de Medicina estiveram envolvidos no projeto no local, que
serviu como um “estagio” para todos que se engajarem.

A acao também servird para a realizacao
de relatos cientificos. Cada uma das trés
sociedades médicas ficou com um tema
para ser explorado e ser transformado
em trés estudos a serem publicados em
revistas de alto impacto. Segundo Marce-
lo Averbach, presidente da Comissao de
acoes sociais da Sobed e responsavel pela
coordenacao dos estudos, os trabalhos
estao se debrucando sobre a estratégia
de abordagem para triagem e diagnos-
tico em uma populacio disposta em um
municipio-arquipélago e também sobre a
eficacia da realizacao do teste de sangue
oculto nas fezes x achados nas colonos-
copias.

Um dos exemplos citados por Averbach é
parte desse conhecimento angariado na
acao que sera usado pelo dr. Victor Gal-
vao, presidente da Sobed Bahia, em sua
tese de doutorado.

MARCO
AZUL

Més de Conscientizagdo
e Prevengdo do
Céncer de Intestino

A Comissao de acoes sociais e a diretoria da
Sobed ja esta planejando as acdes do Marco
Azul 2024 e com isso, estudando a viabilidade
de cidades candidatas a receber a nova expe-
dicdo. “Hoje temos as ‘candidaturas’ de trés
cidades em Sao Paulo, Mato Grosso e Goias”,
anuncia Averbach. A Comissao avalia pré-re-
quisitos minimos para que a cidade receba a
acao, mas o apoio da prefeitura local e condi-
coes de acesso sao fundamentais.

“Ndo queremos fazer um rastreamento do
tipo mutirdao, mas sim uma acao com comeco,
meio e fim e as cidades menores facilitam isso,
pois conseguimos ndo s6 atender a populacao,
exercer o ensino, levando estudantes das es-
colas de medicina locais (ou n3o) e ainda pro-
piciar material para novos estudos e relatos
cientificos”, esclarece o presidente da Comis-
sao de acoes sociais da Sobed.

Com o SUS local engajado é factivel ter pa-
cientes previamente triados e informados
e obter os dados da populacdo acima de 50
anos. “A Sobed quer suscitar a implantacao
de politicas publicas, por isso prefeituras que
deem continuidade ao trabalho, como Cairuq,
sao as mais propensas a estar no nosso pro-
jeto. Tem que haver continuidade e ndo uma
acao pontual”, informa Averbach. @
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SOBED elege novas

diretorias estaduais

Desde janeiro de 2023 cada SOBED Estadu-
al estd com uma nova diretoria. De 29 a 31
de agosto de 2022 aconteceu o proces-
so eleitoral unificado e coordenado pela
SOBED Nacional.

Essa mudanca estratégica, de unificar
0s processos eleitorais, ja estava pre-
visto no estatuto da SOBED, mas por li-
beralidade, cada estadual tinha a liberdade para
realizd-lo em diferentes datas e formatos. Muitas
delas, por terem chapa unica, optavam pela elei-
cdo por aclamacao durante algum evento ou reu-
nido cientifica.

Com o novo formato, capitulos estaduais e suas
regionais, quando cabivel, passam a ter um perio-
do e sistema Unicos de votacao online, onde cada
membro adimplente recebe um link e senha in-
transferivel para confirmar sua escolha.

Dessa maneira o processo se torna mais seguro,
transparente, simples e rapido. Durante a XXI
SBAD, em Floriandpolis, na Assembleia geral rea-
lizada, todos os presidentes estaduais apresenta-
ram sua prestacao de contas e também ja conta-
ram com os novos presidentes que assumiram em
1° dejaneiro de 2023.

Todas as Estaduais registraram chapas unicas,
lembrando que as chapas sdo compostas pelo pre-
sidente, um vice-presidente, o secretario e segun-
do secretario, o tesoureiro e segundo tesoureiro
e também por um conselho fiscal composto por 3
membros efetivos e 3 suplentes, todos sécios ti-
tulares adimplentes. Em alguns Estados com mui-
tos associados existem capitulos regionais para
melhor administracao e organizacao, que estao
sob as mesmas diretrizes.

De acordo com o Dr. Carlos Alberto da Silva Bar-
ros, presidente da Comissao Eleitoral, de Estatu-
to, Regimentos e Regulamentos, sem esse proces-
so unificado, algumas Estaduais podiam incorrer
em atraso e problemas de comunicacdo com a Na-

cional, o que interferia na Assembleia que sempre
ocorre anualmente na SBAD, em novembro. “O
sistema de eleicdo digital que adotamos oferece
resultado fidedigno, rapido e muito cobmodo, com-
parado ao que ja tivemos no passado, com a dis-
tribuicdo de cédulas por Correio, mais custoso e
complexo”.

Lembramos que os presidentes ndo podem ser
reeleitos, mas sim eleitos novamente. A alternan-
cia € mais uma garantia de uma vida democratica
para a SOBED em todos os Estados em que esta-
mos presentes. Isso também incentiva que mais
endoscopistas participem da vida associativa em
prol da especialidade.

Desejamos boa sorte as novas diretoria, que ja es-
tdo demonstrando um grande amadurecimento e
acoes inovadoras junto a cada comunidade. Isso
ficou bem claro vendo a atuacao dos grupos pelo
Marco Azul em cada Estado. Que sejam dois anos
muito prosperos e cheios de realizacdes!
Parabéns! ® .


https://www.sobed.org.br/fileadmin/user_upload/sobed/2022/09/29/Resultados_Eleic__o__es_Estaduais_SOBED_2022.pdf
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Conheca as inovacoes nesse importante dispositivo capaz
de quebrar calculos biliares de praticamente qualquer tamanho e composicao.

— O artigo "Electrohydraulic lithotripsy in 111 patients: a safe and effective
therapy for difficult bile duct stones” é um estudo que avaliou a eficacia e
seguranca da Litotripsia Eletro Hidraulica no tratamento de calculos biliares

Os resultados mostraram a efetividade do procedimento na fragmentacao
e remocao destes cdlculos em 90% dos avaliados. Além disso, a seguranca
do protocolo pbéde ser comprovada, pois houve poucas complicacbes
menores apos O Processo, como pancreatite ou infeccdes, que foram
prontamente tratadas.

A abordagem é uma opc¢ao promissora e menos invasiva em comparacao
com a cirurgia aberta, sendo considerada uma alternativa vidvel para aqueles
pacientes que nao podem passar por métodos convencionais.

Fonte: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/15571578/

dificeis (devido ao seu tamanho, localizacdo ou composicao) em 111 pessoas.

ESTUDO COM EFETIVIDADE DO

111 PESSOAS  PROCEDIMENTO
EM 90% DOS
AVALIADOS

FALE AGORA COM UM
ESPECIALISTA DA SUA REGIAO

CLIQUE AQUI @\«)

Boston
Scientific
Promovendo o avanco da ciéncia
para a preservacao da vida™



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=g7S4tZdV50qOJ_zEZKO1hH7qOYHnv45Iov4V4dckc0ZUODVIQzVXWE8wWkw5SE05NllSSjEwSURFOC4u

=%

Pode parecer 6bvio para qualquer endoscopista falar
sobre tubos, mas... n3o é nada disso que vocé esta
pensando. Aqui ndo estamosfalando de escopia e o
tubo usado para diagnéstico e tratamentos do‘apare-
Ilho digestivo.

Aqui vamos falar do tubo formada pelo levantar e cair
das‘ondas, formadas pelo vento, no mar. Sao esses
tubos que pairam na mente.de Manoel Carlos de
Brito Cardoso, endoscopista e gastroenterologista
de 41 anos que atua na Clinigastro e no Hospital da
Unimed, em Criciuma, SC.

Trabalhando 10 horas por dia e ainda com ativiadade
na emergéncia no Hospital da Unimed, esse endos-
copista escolheu, ha muito tempo, o surf como seu
remédio.antiestresse. E foi ha muito.tempo mesmo,
pois desde os 5 anos, por influéncia do irmao mais
velho ele ja queria cair no mar.

Com 9 anos, herdou sua primeira prancha de verdade
e foi la no Balneario Rincao, ha 23 quilometros de
Criciima, onde passava as férias, que desbravou suas
primeiras ondas. Para nao parar mais.

Os rhOmehtos dedicados ao hobbie se dividem entre
as horas dentro do mar - de novembro a abril - e as
horas dedi'-c_adas a planejar a préxima grande viagem
oy em busca do pico perfeito.

** @ médico ja surfou na Australia, Indonésia (em Bali
e nas Ilhas Mentawai), Costa Rica, Estados Unidos
(REVEIRS Califérnia), Meéxico, Ilhas Maldivas, mas

» .no Brasil, ndo deixade ir aos finais de semana para
o Farol de SahtaMarta em.Santa Catarina. Mesmo
durante a pandemia, por ser um esporte individual e
com as praias vazias, ndo deixou de pegar onda.

O surf e a familia sdo a motivacao para enfrentar a
carga de trabalho e conseguir manter os dias “leves”.
“Consigo até ajudar o paciente sendo mais leve e
descontraido. O surf, como estilo de vida, me mantem
em contato com a natureza e com Deus. Isso ajuda no
diadlogo com o paciente”.



66

Antes de ser médico,
sou surfista.

Manoel tem varios idolos no esporte: Tom Curren,
Kelly Slater, Gabriel Medina sdo nomes conhecidos
mesmo de quem nao pratica o esporte, mascomo
passar do tempo, para adaptar as mudancas do corpo
com a idade, o médico passou a surfar também com o‘_"’l.
long board, um tipo de prancha mais larga e compri-

da e ai soma outros nomes de surfistas que ndo sao
competidores: Joel Tudor, Phil Rajzman, Teco e Neco
Padaratz - Teco Padaratz inclusive foi uma das vozes
apoiadoras do Mat;go Azul este ano.

v

Veja aqui

Manoel Carlos de Brito Cardoso

no dia do seu aniversario, em 23 de maio de
2017, nas ilhas Mentawai, Indonésia

Dr. Manoel Cardoso garante que ja passou varios per-
rengues, “caldos” que fizeram ele aprender a respeitar
0 mar e nao gastar energia contra ele, mas nenhum
capaz de fazé-lo desistir da sensacdo de ver o fim de
tarde de dentro da agua 'e';,ver a natureza esbanjando
asuabeleza. E essa sensacao é‘erqelhante ameditacao
que o endoscopista acredita cTCi_e traga paz erecarga
de energia.

E para quem se interessou, ele garante: pode comecar
com qualquer idade. Basta o equipamento correto,
escolher a praia certa, “ondas pequenas e agua quen-

te:
“Surf é saude e vida”, garante o endoscopi{ta que

&>

“ainda n3o surfou as melhores ondas da sua vida”, mas
o

gue garante que o melhor lugar pra estar é dentro de

um tubo.



https://www.instagram.com/p/CbNq-hvlH-J/

A formacao de um endoscopista pode afastar um médico de sua paixao. Isso acon-
teceu com Lucas Santana Nova da Costa, um amapaense de 34 anos, quando ele
estava em Sao Paulo, fazendo sua especializacdo. Futebol era sua paixao,
mas so quem ja trabalhou na cidade sabe o quanto é dificil juntar

22 amigos em um campo.
Bom, ndo dava para correr atras da bola - o mé-
dico decidiu correr mesmo sem bola. O
gue nao dava era para ficar sem
esporte navida.

Lucas Santana Nova da Costa
em outubro de 2021, em Amsterdam




Para
Lucas, que
hoje moraem
Brasilia e cumpre
uma jornada que pode
superar 12 horas diarias
facilmente, correr, cruzar a
linha de chegada e bater metas
da aquela sensacao de conseguir
alcancar qualquer coisa.

O endoscopista percorre cinco hospitais em
Brasilia (duas unidades da Rede D’Or, Dasa,
Hospital de Base e Sirio-Libanés) e convenhamos,
isso ja é muito mais do Pheidippides fez correndo os
42 quilometros entre Maratona e Atenas, 490 anos
antes de Cristo... mas Lucas chegou |4 também.
Comecou na esteira da academia do prédio, ainda
em Sao Paulo,em 2017, e conversando com amigos
gue ja corriam, foi acessando as planilhas de corrida
“emprestadas”.

“E ai foi um caminho sem volta..”, confessa. Por ser
muito sistematico, seguiu a risca os planejamentos. J&
em Brasilia, aderiu a um grupo de corrida de rua com
treinador. Em 5 meses de treinamento focado, correu
sua primeira maratona, em 2019.

Segundo o médico, a sensacao de cruzar alinha de
chegada apdés uma corrida tdo intensa é de éxtase. “O
dificil é o treino, a corrida, depois do preparo, é facil”,
compara.

“Sdo 70% cabeca, 30% corpo!”

Isso porgue é a mente que deve guiar para a supe-
racao durante a longa jornada de treinos, e tam-
bém é o momento em que, para Lucas, pensa-se
em tudo e a0 mesmo tempo, em nada. “As ve-
zes, nem olho a paisagem. E uma meditacio”
Isso talvez seja a explicacdo do porqué tan-
tas pessoas sdo apaixonadas por correr.
Essa soma de superar-se, meditar, estar
sozinho com seus pensamentos - ou a
auséncia deles, tem tudo a ver com

a atividade antiestressante que
gostamos de receitar.

As 5h, Lucas ja esta em volta
do Lago Paranoa para trei-

Sdo 70% cabeca,

T~
30% corpo!
S~

nar, mas alterna a corrida narua
com sessodes de musculacio para
evitar lesoes. E planeja muito, tantos
as metas que vai bater, como reducao de
tempo, quanto as préximas

provas que fara - 25 de setembro ele estard em
Berlim.

A receita para quem quer comecar a correr € muito
facil: um ténis. Claro que n3o é sé isso! E preciso
encontrar uma assessoria esportiva ou treinador,
gue ajude com metas personalizadas e oriente com o
fortalecimento, para evitar se

machucar.

A partir dai, tracar metas alcancaveis, lembrando que
nao é todo mundo que vai correr uma maratona. O
mais importante é nao se sentir desestimulado e por
isso ter objetivos para correr atras - literalmente -
faz com que o corredor va conquistando o “sabor” da
vitéria. @





https://www.sobed.org.br/a-sobed/diretoria-comissoes-e-conselho-deliberativo-2023/

Apds dois anos, voltamos a ter o concurso para
obtencdo do titulo de especialista durante a SBAD. No
segundo semestre de 2022, a prova teérica aconteceu
em 4 de dezembro, em Florianépolis, no Centrosul.

O primeiro concurso de 2022 foi realizado em
17 de junho, na cidade de Sao Paulo, cuja etapa de pro-
vas praticas comecaram em agosto, com provas em va-
rios Estados brasileiros.

As inscricoes para o concurso de 2023 serao
anunciadas em breve no nosso site e nas redes sociais.
As provas acontecem totalmente em ambiente digital,
por meio de tablets distribuidos para os postulantes na
hora do exame.

site

@ Workshop SOBED Terceiro Espaco  ,......

Dias 21 e 22 de agosto a Sobed vai realizar um workshop totalmente diferente para explorar o terceiro espaco.
Organizado pelo Nucleo do Terceiro Espaco, presidido pelo dr. Anténio Conrado e com a organizacao dos drs.
Djalma Coelho e Joao Paulo Pontual.

Vai acontecer no Centro de Treinamento Edson Bueno - IRCAD, no Rio de Janeiro, composto por aulas tedricas
e pratica em modelos ex-vivo e in-vivo, priorizando que todos os alunos possam colocar o aprendizado em pra-
tica, reduzindo o nimero de alunos em cada estacao de exercicio para apenas trés.


https://www.sobed.org.br/cursos-e-eventos/workshop-sobed-terceiro-espaco/


Meeting SOBED & SGEI

A SOBED realizou em maio de 2022 um encontro Meeting .
online com a Society of Gastrointestinal En- SOBED&Inte.rnc.xtlonal
doscopy of India (SGEI) com o objetivo de abrir Societies
novos canais de relacionamento internacional
para os médicos.

Esse evento foi possivel ja que a SOBED é reco-
nhecida como uma das mais importantes so-
ciedades de especialidade no mundo, como um
exemplo de organizacao e nivel cientifico.
Durante o encontro foi abordado o tratamento
endoscopico das patologias bilio-pancreaticas,
com diversos temas moderados por convidados
brasileiros e da india. Alguns dos professores
brasileiros que participaram desse encontro
foram Paulo Sakai, Tomazo Antonio Franzini, Luiz
Leite Luna, Julio Pereira Lima, Gustavo Andra-
de de Paula, Marcos Lera, Durval Rosa, Bruno
Salomao, Celso Ardengh, Angelo Ferrari e Fauze
Maluf Filho.

O encontro, que durou um sabado, foi uma inicia-
tiva da Comissao Cientifica da SOBED Nacional,
sob a coordenacao do presidente da Comissao
em 2022, professor Eduardo G. H. Moura.

E a Revistada SOBED conversou com o dr. Ra-

jesh Puri, secretario honorario da SGEI e diretor ‘ Em nome da SGEI, sou grato

da Medanta Institute of Digestive & Hepatobi- \ .
liary Sciences. d SOBED por organizar um
programa tado interativo!

Dr. Rajesh Puri, secretario honorario da SGEI

Que tipo de conhecimento é possivel obter
Revista SOBED participando nesse tipo de evento interna-
cional?

Na sua opindo qual a principal importdncia na
organizacdo desses eventos entre duas Sociedades
irmas?

Dr. Rajesh Puri

Na minha opiniao, a coisa mais importante

€ compartilhar conhecimento entre as duas
Sociedades e tornar possivel, no futuro, inter-
cambiar ideias, conhecimento e ciéncia e ter
algumas demonstracdes ao vivo durante esse
tipo de encontro.

Os tipos de conhecimento adquiridos a
partir desses eventos sao as dicas pra-
ticas, o conhecimento pratico para lidar
com situacodes dificeis durante os proce-
dimentos.

Como foi a recomendacdo para os endosco-
pistas indianos participarem no encontro?

N&s ndo recomendamos para nossos en-
doscopistas (risos), foi um desejo deles
participar.




Qual foi o tema que chamou a sua atencdo duran-
te o evento, ouvindo os brasileiros, em termos de
técnica ou praticas?

Falando francamente, eu adorei todos os
temas. E dificil dizer qual foi bom e os mode-
radores, todos seniores, foram excelentes em
encaminhar as questdes, entao estamos muito
impressionados e também todas as aulas, na
minha opinido, foram muito boas, cheias de
evidéncias e conhecimento.

Definitivamente, a SGEI e eu gostariamos de
ter mais encontros desse tipo. Eu acho que o
Unico entrave que esbarramos, e estou cer-

to que vocés também enfrentaram isso, foi a
questao da lingua. Se nds tivéssemos algum
tipo de intérprete do inglés para o portugués
e do portugués para o inglés, teria sido ainda
melhor.

O tempo de discussao que foi dado foi plena-
mente satisfatorio. Isso € bom porque para
guem participa, a discussao é uma parte muito
importante.

Vocés gostariam de ter outros encontros como esse
no futuro? Gostariam de sugerir algum tema ou
assunto para a proxima discussao?

Se nés pudéssemos ter uma conferéncia de
tema Unico regularmente, cada vez com um
tépico diferente, eu acho que seria mais im-
pactante. N6s podemos falar sobre [Umen,
endoscopia do terceiro espaco, EUS, técnicas
de aprimoramento de imagem. Nos podemos
fazer conferéncias sobre cada tépico de forma
ampla.

O 1° Meeting SOBED & International Societies
reuniu 376 participantes do Brasil, india, outros
paises da América e resto do mundo. Se vocé per-
deu, acesse o conteldo na area restrita do site,
em “Sobed especializacado”.

Ao longo de 2022 tivemos ainda outros Meetings
internacionais e os Tercas da Sobed, webinars
com conteudos atualizadissimos, com convida-
dos brasileiros e estrangeiros.

Em 2023 nao se esqueca: toda terca-feira pode
haver um encontro Sobed especial com um tema
inédito.

SOBED ra
SBAD

De 1 a4 dedezembrode 2022 tivemos a XXl
SBAD em Floriandpolis, que teve a grande a
expectativa de um grande encontro, apds
dois anos de SBAD digital. Afinal, esse é o
terceiro maior evento da saldde digestiva no
mundo e a qualidade técnica foi se superan-
do acadaano.

Vale lembrar que durante a SBAD foram
realizadas a Assembleia Geral Ordinaria e
a Assembleia Geral Extraordinaria. A AGO
é o momento em que todas as diretorias
estaduais e a nacional apresentam os re-
sultados do ano de trabalho e também ha a
apresentacao de contas. Foi trazido também
os resultados da eleicdo nas estaduais, que
aconteceram sob coordenacdo da SOBED
Nacional em 2022.

Neste retorno aos eventos presenciais, a
SOBED teve um estande dentro da area de
exposicoes. Nesse estande, os servicos de
Associados e de Relacionamento com o As-
sociado estiveram a disposicao, bem como
a divulgacdo do Simpdsio Internacional da
Sobed, que também foi presencial, em Ma-
ceid. Foi como se cada associado pudesse ir
até o escritério da SOBED Nacional em Sao
Paulo.

O estande contou com sua prépria agenda
de eventos, como encontros e lancamentos
de dois livros: “Ecoendoscopia” e “Seguran-
ca e Qualidade em Endoscopia”, com sessao
de autdgrafos e tudo.

Os associados também tiveram a chance de
deixar registrado em um grande painel qual
a sua grande motivacdo na endoscopia, se-
guindo a dindmica que ja haviamos propos-
to na Semana do Endoscopista de 2022. E,
pela primeira vez, os endoscopistas pude-
ram cumprir atividades e ganhar a camiseta
do “Endoscopy Squad” - campanha que visa
valorizar o endoscopista e atrair todos os
profissionais em torno de um sentimento de
unido e comunidade.

Agora nos encontraremos novamente no
XXIlI SBAD, que acontecera de 23 a 26 de
novembro, no Rio de Janeiro.



Desde 2021 tivemos grandes perdas para a endos-
copia: quatro ex-presidentes nos deixaram e deixa-
ram a endoscopia brasileira saudosa. Dessa forma
fica aqui a nossa homenagem aos grandes médicos
Glaciomar Machado, Luiz Felipe Paula Soares, Fer-
nando T. M. Cordeiro, Jodo Carlos Andreoli e Olival
Ronald Leitdo, que certamente fazem falta a pratica
da endoscopia no pais, mas que deixaram um gran-
de legado por meio da construcdo da SOBED que
somos hoje.

Durante a reunido da diretoria (2021-2022), dire-
toria eleita (2022-2023) e ex-presidentes na XXI
SBAD, foi feita a homenagem aos ex- presidentes,
gue contou com a presenca das vilivas dos ex-presi-
dentes que ja partiram. Foi um momento de bastan-
te emocédo, onde a Sobed pode expressar seu agra-
decimento pelo tempo dedicado, comprometimento
e responsabilidade doados por esses profissionais
gue nunca mediram esforcos pelo crescimento da
atividade associativa e pelo engrandecimento da
nossa Sociedade.

Todos os ex-presidentes e as villvas receberam uma
placa comemorativa.
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Nos bastidores da SOBED

Vocé esta por dentro de todo o trabalho das comissdes da SOBED? /{ b *
Que tal conferir o que estao fazendo pela Endoscopia e por todos os membros? 77 1 -1_{‘_
-

Comissao de

Etica e Defesa
Profissional

A Comissao de Etica e Defesa Profissional da SO-
BED ndo é apenas um departamento para “tirar
as suas duvidas” ou intermediar problemas dos
associados com cooperativas ou operadoras. Por
forca do Estatuto da SOBED, a Comissdo tem o
dever de fiscalizar o cumprimento das disposicoes
do Cddigo de Etica Médica pelos endoscopistas
associados; promover a defesa dos médicos en-
doscopistas, instruindo-os, assessorando-os e
representando-os; manter atualizados os estudos
de custos operacionais em endoscopia; instaurar,
instruir e decidir em primeira instancia processos
relativos e que versem sobre possiveis infracoes
ao disposto neste Estatuto, no Cédigo de Etica
Médica, assegurando ampla defesa nos Termos do
Regimento Interno.

Assim o fizemos nos ultimos anos. Fomos sem-
pre proativos, na defesa do endoscopista em re-
lacdo a inclusdo e valorizacdo de procedimentos
na CBHPM-AMB, na ANS, nos foruns de Defesa
Profissional, no posicionamento sobre questoes
como sedacdo, telemedicina, TCLI, relacdo com
outros profissionais de salde e demais assuntos
explanados através dos inimeros pareceres des-
ta Comissdo, sobre os mais variados temas que
se mostraram resolutivos e estdo disponiveis no
Portal da SOBED para os associados adimplentes.

Atuamos em conjunto com o Departamento Juri-
dico, Comissdo de Comunicacdo e Nucleo de En-
doscopia Segura.

Comissdo de Etica e Defesa Profissional

Ana Maria Zuccaro

A SOBED ndo possui atribuicdo de
fiscalizar, de punir ou de legislar. Mas
tem o dever de defender o profissional
ético e a responsabilidade de informar
a sociedade quem estd capacitado a
realizar procedimentos endoscopicos.
Faremos isto!



Defender o Endoscopista é nossa missao. Certo! Mas
muito me preocupa como defender o profissional que
aceita honorarios vis ou que ndo conhece o seu proprio
custo e embrulha tudo com Honorarios Médicos (HM)
em “pacotes” que ndo cobrem sequer as despesas para
o trabalho. Me preocupa defender o colega que aceita
fazer pela metade do valor, quando outro colega recusa
e pensa que “vai ganhar no volume”. De forma inadver-
tida, esquece que volume gera custo e ndo lucro, exceto
se ndo adotar um protocolo de Endoscopia Segura para
0 paciente e deixar de cumprir etapas fundamentais de
Seguranca.

Precisamos de unido para ter forca e fazer a roda gi-
rar. Se tivéssemos unido em vez de praticar dumping,
serfamos os protagonistas da construcao do preco de
mercado e ndo, as operadoras. Lembrem-se que o lucro
exorbitante da indUstria da saude ocorre porque nos,
servilmente, aceitamos valores aviltantes. Nossa forma-
cao élonga, bastante dispendiosa e a capacitacdo segue
pelavida inteira. Isto gera muito valor agregado ao nos-
so Ato Médico!

Nos grandes centros com corporacoes verticalizadas,
hospitais, laboratorios, a questédo “custo” recai sobre o
contratante. Nesses casos, se preocupem em ter hono-
rarios justos. Nas cidades de médio porte, na medida do
possivel, evitem ter convénios. Cobre precojusto, cobre
o reembolso, mas cobre diretamente. Aceite apenas os
planos que paguem seus custos e honorarios dignos.
Lembrem-se que existem estratégias e modalidades de
negociacao organizadas que permitem mitigar as per-
das, bem como a realizacdo de contratos leoninos. Esta
na hora de sabermos o valor do nosso trabalho.

Estamos iniciando um trabalho que tem como objetivo
esclarecer ao publico leigo sobre a importancia de veri-
ficar se seu médico é um “Especialista”. Acreditamos que
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através de campanhas de esclarecimento fortalecere-
mos os especialistas e de certo modo, co-responsabili-
zando as operadoras por eventos adversos que even-
tualmente ocorram, caso cologquem nao especialistas
como credenciados.

A SOBED néo possui atribuicao de fiscalizar, de punir
ou de legislar. Mas tem o dever de defender o profis-
sional ético e a responsabilidade de informar a socie-
dade quem esté capacitado a realizar procedimentos
endoscopicos. Faremos isto!

Relembrando os principios da Medicina Etica adota-
dos pela Associacdo Médica Americana: dignidade
humana, honestidade, responsabilidade com a socie-
dade, confidenciabilidade, necessidade de estudo con-
tinuado, respeito a autonomia do paciente, responsa-
bilidade com a melhoria da comunidade. Pratiquem
Endoscopia Digestiva Segura e Qualificada! Certa-
mente isto reduzird os eventos adversos. E quando
ocorrerem, facam sua notificacdo para identificar a fa-
Iha, ter a critica e reduzir o erro. Isto € Medicina Etica,
Segura e Defensiva.

Na SBAD, comparecam ao Férum de Etica e Defesa
Profissional. Ele ndo é uma sessao cientifica, mas tem
o potencial de gerar grande impacto no seu cotidiano.
Alids, ciéncia sem ética, ndo é medicina. Nosso Férum
¢ estatutario! E o espaco para discutirmos ideias, tro-
carmos informacoes valiosas e compartilharmos ex-
periéncias exitosas. Com isto, melhoraremos a nossa
pratica profissional e a defesa do nosso Ato Médico a
cada dia. Assim construiremos uma especialidade so-
lida e respeitada.

Nao adianta correr s quando a “agua bate no nariz”.
As vezes, ndo da tempo ou ndo temos folego para ndo
submergir. ®

Participe da atividade

Imagem da Edicdo

Vocé tem uma imagem Unica, bonita, interessante?

Quer dividir com os SOBEDianos?

Compartilhe conosco. Estamos em busca de imagens bonitas de exames ou procedimentos que

vao enriquecer o conhecimento dos colegas.

Envie para nés pelo comunicacao@sobed.org.br

A Comissao de Comunicacao da SOBED fara a selecao das melhores imagens, que podem ser
fotos ou prints de tela com boa resolucao. Envie também um texto explicativo da imagem com

até 300 caracteres.




O uso do terceiro espaco ampliou substancialmente a capacidade terapéutica da endoscopia digestiva.
Atualmente podemos ressecar lesées da camada muscular prépria sem auxilio do cirurgido. A técnica STER
(Submucosal Tunneling Endoscopic Resection) combina os conceitos da ESD com POEM, permitindo ressec-
coes seguras de lesoes da quarta camada como o GIST ilustrado acima.

Dr. Joao Paulo Pontual
Membro do Ntcleo do Terceiro Espaco da SOBED



CONHECA 0 NOVO CL
" RESOLUTION 360™ ULTR!

Mecanlsfho seéguro de travamer

que au 13:3 d [dXa deretencao
apos a impfantacao

Apresenta uma abertUure
de m dlbula de 17mm

ULUIJLJJ!J mais Lm'yI
pDAra Malor. apreensa

1

2

13
~
/ ,

RISCO DE SANGRAMENTO POS-PROCEDIMENTO

0 que dizem os especialistas Ao
Em um estudo global comparando polipectomia sem - 9,6%
clipagem com clipagem profilatica, os resultados Pe0os T

mostraram que a clipagem reduziu significativamente o

. . 6% 11%
sangramento pds-procedimento de 7,1% para 3,5%.’ !
Em uma analise de bancada com varios clipes disponiveis i
comercialmente, o Resolution 360™ mostrou 100% de
sucesso na implantacao em um gel de compressao 2% 3,5% 3,3%
homogéneo de 10 mm de espessura, em comparagao com
uma taxa de falha combinada de 80% para outros clipes.? o

TODO POLIPO POLIPOS PROXIMAIS

1. Pohl H, Grimm IS, Moyer MT, et al. Clip Closure Prevents Bleeding After Endoscopic Resection of
Large Colon Polyps in a Randomized Trial. Gastroenterology. 2019;157(4):977- 984.e3.
doi:10.1053/j.gastro.2019.03.019

2. Wang TJ, Aihara H, Thompson AC, Schulman AR, Thompson CC, Ryou M. Choosing the right
through-the-scope clip: a rigorous comparison of rotatability, whip, open/close precision, and

closure strength (with videos). Gastrointest Endosc. 2019;89(1):77-86.e1.
doi:10.1016/j.gie.2018.07.025
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Nucleos

Terceiro Espaco
Coordenador: Anténio Carlos Conrado (PE)

Intestino Médio
Coordenador: Adriana Vaz Safatle-Ribeiro (SP)

Endoscopia Bariatrica
Coordenador: Diogo Turiani Hourneaux de
Moura (SP)

Endoscopia Pediatrica
Coordenador: Paula Peruzzi Elia (RJ)
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Coordenadora: Mdnica Lucia de C. Contini (SP)

Ecoendoscopia
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Comissao Eleitoral, estatuto, regimentos e
regulamentos
Presidente: Antonio Gentil Neto (MS)

Comiss3o de Etica e Defesa Profissional
Presidente: Ana Maria Zuccaro (RJ)

Comissao Cientifica e Editorial
Presidente: Vitor Nunes Arantes (MG)

Comissao de Avaliacao e Credenciamento de
Centros de Treinamento

Presidente: Eduardo Guimaraes Hourneaux de
Moura (SP)

Comissao de Titulo de Especialista e suas
Atualizacoes - TEED

Presidente: Fernanda Prata Borges Magalhaes
Martins (SP)

Comissoes Nao Estatuarias

Comissao de Comunicacao
Presidente: Monica Miranda Henriques (PB)

Comissao de A¢oes Sociais da SOBED
Presidente: Marcelo Averbach (SP)

Comissao de Planejamento Estratégico
Presidente: Matheus Cavalcante Franco (DF)

Comissao de Diretrizes e Protocolos
Presidente: Luiz Ronaldo Alberti (MG)

Cursos

Curso ao vivo
Coordenador: Marcos Eduardo Lera (SP)

Teste seus conhecimentos baseados em
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A Revista SOBED é um periédico
trimestral oficial de divulgacdo da
Sociedade Brasileira de Endoscopia
Digestiva. Sua distribuicdo é realizada
exclusivamente por plataforma online,
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de opinides de seus articulistas.

Os contelidos podem ser republicados
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