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Caro SOBEDiano

Mais um trimestre se passou, com grandes
- e diferentes - desafios. Seguimos com
o proposito da SOBED de reunir seus
membros oferecendo o que ha de mais
atual e relevante em conteudo cientifico,
de forma virtual, ainda.

E oferecemos uma SBAD digital
7800

conectadas, de todo o Brasil e América do

sensacional, com pessoas
Sul. A qualidade das aulas e dos debates
foi, mais uma vez, o ponto alto desse
encontro, que o reafirma como o maior
evento cientifico da salde digestiva no

nosso continente.

Eu, particularmente, destaco o Férum
de Defesa Profissional na defesa do ato
médico, coordenado pela Dra. Ana Maria
Zuccaro, cujo tema ainda teremos que
rever e debater diversas vezes esse ano.
E a Conferéncia Nacional que tivemos
com o Dr. Carlos Alberto Cappellanes, que
trouxe para o SOBEDiano a importancia
da formacao como um tema crucial.

Ainda durante a SBAD,
as Assembleias

realizamos
Gerais Ordinaria e
Extraordindria onde tivemos decisdes
importantes da Diretoria, inclusive a
eleicdo da proxima gestdo (2023-2024),

que podem ser lidas nessa edicio.

E entramos na preparacdo da nossa
campanha do Marco Azul, que esta nafase
mais importante. Esse ano vamos bater os
excelentes nimeros de 2021, promover
mutirdes e uma expedicdo nacional e
atingir a nossa populacdo como nuncal!

S6 vejo bons ventos de agora em diante.
A pandemia ndo acabou, mas o avanco
da vacinacdo e do manejo da Covid-19
e todo o aprendizado que ela trouxe
para a medicina nos trazem a esperanca
das atividades presenciais e vamos
nos encontrar, finalmente, no Simpdsio
Internacional em Goidnia, em abril e na
SBAD 2022, em Florianépolis.
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Matéria da edicao

Quais os objetiyos alcancados
pelo Forum de Etica e Defesa

Profissional da SOBED na

SBAD 20212

Por Ana Maria Zuccaro

O Férum de Etica e Defesa Profissional da SOBED é
uma atividade estatutdria que faz parte da programa-
¢ao anual da SBAD; com programacao especifica sobre
diversos temas da pratica da nossa especialidade.

VerificAvamos que a presenca dos Sobedianos era res-
trita, poucos interessados e sempre os mesmos! Todos
preferiam as atividades cientificas, sempre de excelente
padrdo com o objetivo de se atualizar, adquirir conhe-
cimento técnico ou mesmo ver aquele procedimento
extremamente complexo que ndo teria condicoes para
realizar na sua realidade local, e sem os recursos tecno-
l6gicos necessarios.

O que mudou este ano?

Primeiramente a pandemia. Ela nos igualou por baixo! Esva-
ziou nossos consultorios, os custos dispararam, comecamos
a pagar para trabalhar e nos descapitalizamos para manter
as clinicas funcionando, na espera por dias melhores. Os re-
cursos minguaram e os custos fixos, OPME, insumos e EPI
dispararam. Isto afetou desde grandes grupos, até os profis-
sionais autdnomos em suas pequenas clinicas.

Paraformar a tempestade perfeita, todos os players do mer-
cado - operadoras, cooperativas, grandes corporacoes, es-
truturas verticalizadas, basearam a Medicina em reducao
de custos e ndo na Endoscopia segura e qualificada com ho-
norarios médicos justos. Estamos lidando com 2 realidades:
profissionais extremamente qualificados recebendo hono-
rarios vis e profissionais ndo qualificados aceitando qual-
quer coisa. O mercado explodiu!
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Ana Maria Zuccaro i
Presidente da Comissdo de Etica e Defesa Profissional

A agua bateu no nariz de todos! E por conta disto,
pela primeira vez, os endoscopistas se interessa-
ram pelo Férum em busca de respostas, de saidas.
Algumas dessas respostas ja foram dadas em Fo-
runs anteriores.

A programacao foi extensa, foram abordados di-
versos aspectos da nossa pratica médica. Tivemos
respostas a problemas repetitivos, planejamentos
estruturais em parceria com a Diretoria de Defesa
Profissional da Associacdo Médica Brasileira, bri-
lhantemente representada pelo Dr. José Fernan-
des Macedo e acoes simples, mas resolutivas, que
devem ser capilarizadas para todos os Estados na
busca de recomposicdo dos honorarios médicos e
ressarcimento dos custos para o trabalho.




Dentre os questionamentos eternos e repetitivos:

Os Servicos de Endoscopia nao necessitam contratar
farmacéuticos - Ementa - Desobrigariedade de presenca de
farmacéuticos nos Servicos de Endoscopia Digestiva -
Parecer 304/2016 CFM. Decisao Judicial

COREN - O COREN pode ter acesso aos nossos Servicos para \/
verificar a regularidade dos profissionais de enfermagem junto ao

COREN e condicoes de trabalho dos profissionais de enfermagem.

Nao ha obrigatoriedade de contratar ENFERMEIRO para

supervisionar os técnicos de enfermagem - Ementa. Presenca de

ENFERMEIRO nos Servicos de Endoscopia Digestiva. Desobrigato-

riedade. Parecer CFM 16/2012. O COREN nao possui autonomia

para multar ou interditar Servicos de Endoscopia. Esta pregorrativa

é apenas da Fiscalizacdo do Conselho Regional de Medicina e da

Vigilancia Sanitaria.

\/ VIGILANCIA SANITARIA - As VISAS possuem regulamentacoes
distintas em diversos Estados. A Vigilancia Sanitaria tem poder de
advertir, dar prazo para adequacgodes, multar ou interditar Servicos,
de acordo com os parametros estabelecidos e as inadequacoes
apontadas pelo fiscal. Essas regras das VISAS estdo estabelecidas
formalmente. Sugerimos que quando fiscalizados, o Responsavel
Técnico esteja presente acompanhando o fiscal durante todo o

tempo no qual permanecer na Clinica e dando ciéncia ao fiscal que
toda a fiscalizacdo sera filmada. Isto gera provas da atuacao do fiscal
e das condicdes das clinicas em atendimento as normas estabeleci-
das pelas VISAS

/ “EMPACOTAMENTOS”, CAPTATION E DEMAIS FORMAS
REDUZIR HONORARIOS E DIVIDIR POSSIVEIS PREJUIZOS COM
0OS MEDICOS - Definitivamente ndo somos mercadoria para ser
empacotada! Somos profissionais com longa formacao universitaria
e na capacitacdo da especialidade, alto custo de formacéo e o0
atualizacdo constante durante toda a vida profissional. Somos
médicos e temos o direito a honorarios médicos dignos, compativeis
com nossa formacao. Em nenhuma hipétese devemos aceitar
empacotamentos de HM+ custos. Os custos sobem acimado IPCA e
corroem os HM engessados nos pacotes, reajustados eventualmen-
te em percentuais do IPCA. As operadoras sdo estruturas
empresariais com grande lucro e reserva financeira. E indecente
querer dividir com o médico custos que fogem a meta planejada
para o lucro. Este posicionamento é a mesmo recomendado pela
AMB. Honorarios médicos sdo devidos aos médicos por procedi-
mento, devem ser justos e reajustados, estando fora de “pacotes” de
custos. Os custos devem ser calculados de acordo com somatério
dos custos fixos, taxas, insumos, OPME e reajustados de acordo com
o aumento desses itens, independentemente dos HM. A AMB criou
um Departamento Juridico forte e atuante através do qual esses
desvios podem ser levados através das Sociedades de Especialida-
des e dos médicos. Este tema tornou-se mais critico no periodo
pandémico no qual as operadoras, a ANS, nem mesmo o CFM
reconheceu o dano causado pelos “pacotes congelados”, o impacto

\ na falta de reajuste e cobertura dos custos por procedimento. /

Vv
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GRANDES CORPORACOES E VERTICALIZACOES - Até
recentemente, tinhamos no mercado da Medicina 2 players ja
conhecidos e vorazes: operadoras e cooperativas. Recente-
mente novos players vieram somar aos demais: grandes
corporacodes e verticalizacdes. Em relacdo a essas grandes
corporacoes e verticalizacbes, que baseiam a medicina no
lucro da operacao, aremuneracdo do médico é irrisoria: por
hora, periodo, como PJ, sem contrato, sem vinculo empregati-
cio. E a “uberizacdo” da Medicina! Sem duvidas, a causa do
aumento das taxas de burnout entre os médicos brasileiros e
no exterior. Os gestores necessitam rever seus objetivos e a
qualidade do servico ofertado a populacao, assim como os
HM pagos aos seus médicos operdrios. Nao é possivel realizar
uma endoscopia digestiva qualificada em 15 minutos! 15
minutos sao suficientes para estabelecer uma relacao
médico-paciente de confianca? 15 minutos sao suficientes
para realizar anamnese, exame fisico, avaliacao de via aérea
dificil, sedar, realizar um exame detalhado, laudar e liberar o
paciente com orientacdo pds-procedimento? Sé lembrando
que todos os processos nos CRM contra médicos, a maioria

€ por falha na relacido médico-paciente e ndo por ‘erro
médico”. Do mesmo modo protocolos institucionais universais
e pré-estabelecidos de conduta e tratamento ferem a
autonomia do médico, numa clara desobediéncia ao Cédigo
de Etica Médica. Sugerimos que Especialistas capacitados ndo
aceitem essas condicoes precarias de trabalho médico.
Restardo os nao capacitados que provavelmente aceitarao
qualquer valor proposto. Vale lembrar que as instituicoes
responderdo solidariamente por eventos adversos, erros
diagnosticos e dano ao paciente por procedimentos

realizados por profissionais nao qualificados.

médio e longos prazos. Primeiramente precisamos da unido dos
profissionais. Se pararmos de ver o colega como um concorrente e
sim como um aliado, ganharemos forca. Necessitamos esclarecer a
populacao a realidade do alto custo do seu plano e a baixa
remuneracao dos médicos. A cada procedimento negado, a cada
procedimento postergado, devemos esclarecer o paciente que eles
podem entrar no site da ANS e registrar um NIP sobre o problema.
Cada NIP registrado, a operadora paga uma multa consideravel.

L7
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Aos jovens especialistas, se possivel, sugerimos que saiam dos
grandes centros e capitais. Vejo isto nos meus residentes que
seguiram este caminho. Todos estao exercendo a profissdo com
dignidade, honorarios justos e satisfacdo profissional. Existem
verdadeiros desertos de especialistas ndo muito longe dos grandes
centros, nos quais a Endoscopia Digestiva, quando tem, é realizada
por profissional ndo capacitado.




Necessitamos com urgéncia capilarizar em todos os Estados \
a conduta exitosa dos nossos colegas pernambucanos: Criar
uma Comissado Estadual de Honorarios Médicos composta
por representante do Sindicato dos Médicos (Unica entidade
que pode lutar em defesa de HM), Conselho Regional de
Medicina e SOBED Estadual. O Presidente desta Comissao
passa a negociar os HM e custos diretamente com as
operadoras e cooperativas. Ndo existe mais negociacdo
individual médico-operadora. Neste modelo médico-operado-
ra, somos a parte mais fragil, oferecem HM e pacotes
distintos para cada profissional, sempre jogam para baixo e
sofremos a ameaca constante do descredenciamento. Com a
Comissao, na qual as 3 entidades estdo unidas e a negociacao
realizada pelo Presidente desta Comissdo, ndo existe a
“ameaca” de descredenciamento, ndo existe a feira-livre de
ofertas de valores distintos e pacotes vis. Existe um melhor
equilibrio de forcas. A negociacado pode ser prolongada, mas é
exitosa. Até porque se ndo houver sucesso, a Comissdo tem
legitimidade parainterromper o atendimento a esta ou
aquela operadora, tornando publico para a populacdo o
motivo pelo qual os médicos interromperam o atendimento.

Precisamos nos unir para baixar os custos de insumos, \/
medicacdes, contratos de manutencio e demais custos
passiveis de negociacdo. Mais uma vez, temos a iniciativa dos
colegas de Minas Gerais que criaram uma associacao de
Clinicas de Endoscopias (ASCEND), na qual um gestor
profissional negocia com a industria farmacéutica, de EPI,
contratos, com significativa reducao de custos. Esta
Associacdo pode atuar em ambito nacional. Nao precisamos
criar varias associacdes, fragmentando forcas. O ideal é
tornar mais forte uma Associacéo ja existente. Vocé ndo
K precisa ter uma clinica, pode se associar como pessoa fisica.

Sobedianos, precisamos da nossa unido. Tenham certeza que a Comissao de
Etica e Defesa Profissional trabalha exaustivamente para obtermos sucesso
na nossa pratica médica, no trabalho ético e na Defesa da Especialidade. A
Etica é um dos pilares da boa pratica médica e da seguranca do atendimento
qualificado a populacao.

Que 2022 nos traga de volta a esperanca e a satisfacido de exercemos
nossa especialidade!

Ana Maria Zuccaro .
Presidente da Comissdo de Etica e Defesa Profissional

SOCIEDADE
BRASILEIRA DE
SOBeD ) ENDOSCOPIA
DIGESTIVA
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Conferéncia Nacional da
SOBED alerta para desafios

da residéncia médicaem
endoscopia digestiva

SOCIEDADE

BRASILEIRA DE
SOBED ENDOSCOPIA

DIGESTIVA

O convidado paraaConferénciadurante a XX SBAD foi o ex-
presidente da SOBED, dr. Carlos Alberto Cappellanes, que
foi introduzido pelo atual presidente, Dr. Ricardo Dib, para
falar sobre a situacdo que vivenciamos hoje na residéncia
médica em endoscopia, de acordo com as recentes decisdes
da CNRM (Comissao Nacional de Residéncia Médica).

Dr. Cappellanes iniciou sua fala fazendo uma retrospectiva
sobre a histéria da residéncia médica no Brasil e sobre a
endoscopia, enquanto area de atuacdo médica, conforme
declarou “ser fundamental para que as novas geracbes
conhecam”.

A residéncia médica foi regulamentada no pais em 1977,
como sendo um curso de especializacdo com dedicacao
exclusiva dentro de um Servico reconhecido.

Apbs tracar esse historico, o médico destacou o ‘de onde
viemos e para onde querem nos levar”. “Em 2002 fomos
surpreendidos pela decisdo de CFM (Conselho Federal de
Medicina), AMB (Associacdo Médica Brasileira) e CNRM
em transformar a endoscopia em dreas de atuacdo da
Gastroenterologia e Cirurgia do Aparelho Digestivo e a
colonoscopia, como drea de atuacdo da Coloproctologia.”
Nessa mesma determinacido, a endoscopia respiratoria
ficava sendo parte da Cirurgia Toracica, da Pneumologia e
da Otorrinolaringologia.

Com um trabalho intenso das diretorias, as trés entidades
reconheceram a SOBED como a sociedade da especialidade
endoscopia digestiva e respiratéria, mas em 2009
novamente houve um retrocesso com a negativa do
CFM em reconhecer a endoscopia digestiva como uma
especialidade.

Mais uma vez a SOBED fez um trabalho intenso na criacdo
dos CETs - Centros de Ensino e Treinamento - para investir
na formacdo dos profissionais, com uma grade especifica
para a residéncia do endoscopista digestivo.

Carlos Alberto Cappellanes
Cirurgido do Aparelho Digestivo

Segundo o dr. Cappellanes, o CFM ja havia reconhecido por
meiodeumaresolucdode 1992 aendoscopiadigestivacomo
uma especialidade médica sem que houvesse divulgacdo do
documento, até que em 2021 o CFM revoga essa resolucao.

“Eu julgo muito grave a situagdo e ‘para onde’ querem nos levar.
Hoje a endoscopia digestiva conta com 90 residéncias médicas e
52 CETs, dedicados a formar um médico endoscopista digestivo
altamente capacitado e focado em seguranca do paciente”,
declara o ex-presidente da SOBED.

Isso porque a CNRM entrou em contato com a SOBED
informando sobre a necessidade de uma da atualizacdo da
matriz de competéncias para a residéncia em endoscopia
que inclui saberes relacionados a broncoscopia, orificios
naturais como ouvido, ginecolégico e uroldgico, entre
outras competéncias. Esse trabalho foi feito por varias
maos, com o membro da CNRM Fernando Fidelis e uma
comissao montada com os membros da SOBED, envolvidos
com a formacao, os doutores Edson lde, atual presidente

Dr. Ricardo Anuar Dib e Carlos Alberto Cappellane, XX SBAD Digital

- . , ) )
Ndo existe em outro pais o

endoscopista que atue em
todas as especialidades.
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da Comissdao de CET, Jairo Silva Alves, Ricardo Dib,
Flavio Ejima, Paulo Fernando Bittencourt e o préprio dr.
Cappellanes.

Nesse cendrio, vemos a interseccdo de ao menos cinco
sociedades médicas. “Nos veriamos diante de quais impasses
com relacdo a SOBED? Quais ingeréncias? Como lidariamos
com a titulacdo, certificacdo e responsabilizacdo?”, questiona
Cappellanes.

“Seria impossivel treinar um médico para atuar na endoscopia
geral, em todas essas especialidades em 2 anos! Veja que a
SOBED terd que lutar energicamente para se manter como
sociedade de uma especialidade médica: a endoscopia
digestiva.”, completa.

N3o existe em outro pais o endoscopista que atue em todas
as especialidades. Esse serd um foco de trabalho intenso

da SOBED em 2022 e toda a diretoria estd focada em
solucionar esse impasse.

SOBED Mulher
participa de sessao
com WIE na SBAD

A SOBED na SBAD contou com um simpdésio muito
importante e de altissimo nivel técnico, que foi o
Women in Endoscopy, que aconteceu pela primeira vez
no Brasil, durante a XX SBAD e que faz parte das acoes
da Comissdo SOBED Mulher, coordenada pela dra.
Daniela Milhomem.

O contexto desse evento é que fora do Brasil ja existem
premissas para colaborar com a educacao das médicas
nas sociedades de endoscopia na América do Norte,
Asia e Europa. Segundo a 22 tesoureira da SOBED
e coordenadora da SOBED Mulher, dra. Daniela
Milhomem, “ainda temos ambientes perniciosos no Brasil.
Sdo colegas preteridas em seus ambientes de trabalho ou
académicos e a estrutura da medicina mudou muito. Temos
que empoderar as mulheres para que estudem e possam
atuar em qualquer drea que desejem”.

Segundo um estudo do CFM, a medicina esta mais jovem
e feminina e por isso foi pensada a SOBED Mulher
como um nucleo para fomentar a educacao, valorizar
a profissional e trabalhar pela equidade, formando
liderancas

A SOBED Mulher possui representantes nas cinco
regides brasileiras oferecendo uma rede de apoio para a
mulher endoscopista que quer fazer a diferenca.

A realizacio do Simpdsio WIE (Women in Endoscopy) foi
um marco como primeiro evento da SOBED Mulher.
Tendo a dra. Simone Guaraldi como conselheira no WIE
global, a presidéncia da SOBED deu total apoio para a
realizacdo deste seminario durante a SBAD.

Esse primeiro simpdsio tratou do futuro do diagnéstico
na endoscopia, com profissionais de renome
internacional e iniciou-se uma parceria importante com
a WIE, que é uma das maiores associacoes de mulheres
médicas no mundo.

“Foi o inicio de um relacionamento préspero! Agora teremos
uma intensa programagdo em 2022 promovendo atividades
de educacdo e a producdo de um podcast”, comenta dra.
Daniela. E o objetivo dessa programacao sera falar
sobre endoscopia e também sobre a vida moderna,
empreendedorismo, comunicacio, gestao do tempo e
outros aspectos da vida da endoscopista.

sobed.org.br | out/nov/dez 2021
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SEM JALECO

Mente sa em corpo sdo. A frase atribuida ao poe-
ta romano Juvenal 1a na antiguidade esta mais le-
gitima do que nunca nesses nossos tempos.. Para
manter a saude - e a produtividade - a ativida-
de fisica garante que nosso corpo funcione bem,
mas sem a saude mental... de nada adiantaria.

Nossos associados vém aqui para dar seu depoimento
e, servir de exemplo. Se vocé ainda ndo encontrou o
seu momento diario de desestressar comece ja a rever
sua rotina.

Corpo e mente precisam ser cuidados diariamente.

LUIZ EDUARDO
GOES (BA)

E ja que comecamos citando um poeta, que tal co-
locar a arte no seu dia a dia? Quem conferiu a aber-
tura e encerramento-da XX SBAD pode desfrutar
de um momento delicioso com o GastroArt, grupo
multiplo formado em 2014 que agrega gastroente-
rologistas, endoscopistas e cirurgides do aparelho
digestivo. Esse grupo tem como um dos lideres o
dr. Luiz Eduardo Goes, endoscopista de Salvador.

O GastroArt reine musicos, cantores, artistas plasti-
cos, poetas, fotografos... e quem mais se aventurar
na arte. E participam médicos de todo o Brasil. O dr.
Luiz Eduardo conversou com a Revista da SOBED
bem na véspera de completar 63 anos e nos reve-
lou que a proxima SBAD, em Floriandpolis podera ter
uma exposicao muito especial da GastroArt.

Luiz Eduardo ndo é musico, mas esta bem perto de
outra arte lirica: a poesia e ela entrou navida do
médico junto com a pandemia. Durante muito tem-
po, quando perguntavam qual era a “arte” dele, ele
sempre respondia “s6 estou ajudando a organizar”.
Frase tipica do timido que oculta um artista la den-
tro.da alma!

Pois a pandemia chegou, ele comecou a escrever,
todos gostaram. Para o aniversario

dele (10 de fevereiro), Gbes preparou

um poema que deu de presente para

a Revista da SOBED.

Existe auto-retrato Sigo os cinco sentidos
Farei entdo auto-poesia  nas quatro estacées

10 de fevereiro A cada verdo surfo

Um dia de alegria se me permitem

Estreava na Bahia No outono velejo

nas bandas de Serrinha  Durante o inverno aqueco
Eu & na primavera floresco
Jd desfrutei 63 anos Em todos coracées

Todos os sabores, das pessoas amigas
aromas, sons, visoes E a cada ano agradeco

e impressoées digitais

Lindo, ndo é mesmo? Goes faz endoscopia no Gastro-
-Hepato Memorial e no Hospital de Endoscopia Rami-
ro Mascarenhas, além de contar com seu consultério

proprio, em Salvador.
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DRA. DANIELA BARLETTA (RJ)

E poesia remonta a paixdo. Mas paixao pode ser
também manter o corpo funcionando, se superar,
sentir o vento na cara e testar seus limites. E essa
é a paixdo da associada do Rio de Janeiro, dra. Da-
niela Barletta, 33 anos, membro da SOBED Jovem.

Daniela pedala diariamente 70 quildmetros e come-
¢a as 4h50 da manha. Isso mesmao: as 4 horas! E o es-
porte'sempre fez parte da sua vida desde a infancia,
por insisténcia da mde, e ela foi testando tudo até
descobrir o Spinning (aula com bicicleta estacionaria,
na academia). Ai, virou a “louca do Spinning”, fazendo
trés aulas seguidas.

O préximo passo foi entrarem uma aula-de triathlon
indoor. Ali, ficou claro que o ciclismo era mesmo o
que 'ela mais gostava, mas ainda tinha muito medo
de pedalar na rua e foi.gracas a'um professor que ela
se entusiasmou. Entrou em grupos.e-comprou sua
primeira bicicleta.

Hoje ela encontra seu grupo para pedalar nas paisa-
gens belas da Barra da Tijuca, onde mora. Em alguns
dias, com mais tempo, sobe até o Cristo Redentor.

Sdo duas horas diarias e 3-a4 horas nos finais de sema-
na (fazendo mais de 100 km) e ela gosta de competir,
por-causa das metas a que se impd&e. Hoje prefere as
competicdes “de subida”, como a L'Etape, em Campos
de Jorddo, SP. “Em 2018, quando comecei, tinha 1/3-das
pessoas que pedalam hoje em dia; entdo as competicoes
tém muita gente inexperiente, que se embaralha em com-
peticoes de velocidade, podendo causar acidentes”, expli-
ca Daniela, jé que as competicoes de “subida”, por serem
mais longas, separa melhor os competidores.

Daniela ja-sofreu alguns tombos, mas isso ndo a faz
desistir. “/d cai duas vezes e cair significa também_parar
de trabalhar”, diz a médica, que tem seu consultorio
particular onde atua como clinica, mas gosta mais da
endoscopia-que exerce em servicos privados e publicos
da capital fluminense.

Seu sonho de 2022 era ir para a Italia, correr o Grand
Fondo Stelvio e a Maratona dles Dolomites, mas um
outro evento entrou na frente. “Falam que é surreal!-O
ciclismo é tradicional na Itdlia.”. Enquanto isso, ela segue
treinando para ir para o Grand Fondo Fin del Mundo,
no Chile, em outubro.

Quem estiver pensando em comprar uma bicicleta pre-
cisa bater um papo com a dra. Daniela. Com certeza,
ela tera as melhores dicas!

E vocé? Pratica um hobbie que te faz
desestressar? Adotou alguma pratica prazeirosa?
Conte para nés e participe da secdo Sem Jaleco.

Envie sua sugestdo para:
comunicacao@sobed.org.br



Paginas laranjas

Azul

Assista a entrevista sobre a Campanha


https://youtu.be/qvx83SW0SGk

O que é a Campanha do Marco Azul?

Herbeth Toledo - Essa é uma cam-
panhaque comecou ha doisanos, nages-
tdo do Dr. Jairo Alves, pela preocupacao
que nés temos com o aumento cres-
cente do cancer do intestino, que nos
chamamos de cancer colorretal. Veja
que ele é o segundo mais frequente, de-
pois dos canceres de mama e prostata.
O Ministério da Saude tem campanhas
muito bem feitas para esses dois tipos

de cancer: mama e préstata, permitindo o
diagnéstico precoce, com chance de cura
de 95% em média. No caso de cancer co-
lorretal nés também temos a chance de
curade mais de 95% e mais que isso: temos
a chance de encontrar lesbes que ainda
nao sdo cancer, ou seja, lesdes precursoras
do cancer. Portanto, é fundamental que
essa informacao chegue a populacgao.

Por que a SOBED lancou em novembro uma campanha que

acontecera em marc¢o?

Herbeth Toledo - No ano passado,
quando lancamos essa campanha, ti-
vemos pouco tempo para organiza-
-la e tivemos uma repercussio muito
grande. Contamos com muitos influen-
ciadores do mundo artistico, médico,
jornalistico.. Contamos com institui-
coes que ajudaram iluminando seus
prédios, por exemplo. E agora temos a
chance de alcancar ainda mais pessoas.
Idealizamos o que estamos chamando
de “embaixadores” da satde na preven-
cao do cancer colorretal. Quem sao es-
ses embaixadores? Podem ser médicos,
instituicoes publicas e privadas, ONGs,
pessoas fisicas de uma forma geral.
Teremos um site onde as pessoas pode-
rdo se inscrever para receber material
educativo, que poderad ser usado em

consultorios, clinicas, postos de saude.
Precisamos comecar a falar desse tema
com criancas e adolescentes também,
enaltecendo a prevencao primaria, como
mudancas de habito de vida, evitar o
consumo de carnes processadas, carnes
vermelhas e influenciar ao habito de ati-
vidades fisicas - é importante frisar que a
faixa etaria atingida por esse cancer esta
baixando. Antes as diretrizes nos orien-
tavam a iniciar a prevencao aos 50 anos
e hoje ja estamos iniciando aos 45. Toda
a sociedade tem que ser informada disso.

E ndo serd somente a SOBED a encampar
o Marco Azul. Hoje ha nove outras socie-
dades atuando conosco nessa campanha.

E vocés ainda vao buscar mais outras sociedades médicas para
participar? Querem que outras organizacoes se envolvam na

causa?

Herbeth Toledo - Sim, hoje con-
tamos com a Sociedade Brasileira de
Coloproctologia, Sociedade Brasileira
de Oncologia Clinica, Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Oncolégica, Colégio
Brasileiro de Cirurgia Digestiva, Fede-
racdo Brasileira de Gastroenterologia,
Febrasgo, Sociedade Brasileira de Uro-
logia, Sociedade Brasileira de Geriatria
e Gerontologia e Colégio Brasileiro de
Cirurgides, além da ABRAPRECI - Asso-

ciacdo Brasileira de Prevencao de Cancer
de Intestino, cuja coordenadora é a Profa.
Angelita Habr Gama, pioneira em cam-
panhas de prevencio do cancer colorre-
tal. Enfatizo que todos os profissionais
de saude lidam com o cancer colorretal
qguando ele se instala, e precisamos falar a
mesma linguagem. Hoje o foco tem sido a
pandemia e com ela, muitos diagnosticos
deixaram de ser feitos, aumentando assim
o numero de casos de cancer avancado.
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Além da campanha de informacao, o Marco Azul ira fazer uma
importante campanha de arrecadacao de fundos. O que sera?

Herbeth Toledo - E verdade. O
padrao ouro do diagnéstico do cancer
colorretal é a colonoscopia, mas nés so-
mos um pais de mais de 200 milhdes de
habitantes e seria impossivel imaginar a
colono para a maioria das pessoas aci-
ma dos 45 anos. Mas existe um exame
de rastreamento que é o sangue oculto
nas fezes que é mais barato e uma vez

detectado o sangue nas fezes, o pacien-
te é encaminhado para a colonoscopia.
Assim, selecionariamos melhor quem
deve fazer o exame que é mais caro e
invasivo.

Entido estamos com uma campanha de
doacao de kits para o exame de sangue
oculto.

A campanha vai falar com os Governos também?

Herbeth Toledo - Sem duvida. No Brasil temos o INCA, que controla e organiza
essas campanhas. E as sociedades querem fazer um trabalho conjunto. Ja existe o pro-
jeto de lei que passou pela Camara e agora aguarda votacdo no Senado. J4 estamos

bastante adiantados para transformar essa campanha em lei.

A campanha tera um dia especial?

Herbeth Toledo - Sim, teremos o dia
do #vistaazul. A gente esperaquetodaa
sociedade se vista de azul nesse dia, que
logo sera divulgado, para chamar aten-
¢do de toda a sociedade para o assunto.
E além disso, estamos programando mu-
tirbes regionais em conjunto com os ca-
pitulos estaduais da SOBED e também
em margo, vamos organizar uma expe-
dicdo para a cidade de Pilar, interior de
Alagoas, cujo prefeito, Renato Rezende
Filho, e seu secretario de saude, Pedro
André Moraes Santos, enviaram um ofi-
cio para a SOBED solicitando a parceria

para realizar uma campanha nos moldes
do que fizemos em 2020 na cidade de
Piranhas, no mesmo Estado.

La vamos rastrear cerca de 2500 pes-
soas com o exame de sangue oculto nas
fezes, seguido de colonoscopia para os
individuos que tiverem seus exames po-
sitivos.

Em Piranhas nds tivemos alto indice de
lesdes detectadas e conseguimos tratar
essas lesdes endoscopicamente. Mas é
preciso haver continuidade! E para essa
continuidade é preciso haver um pro-
grama de governo.

Qual a diferenca entre descobrir uma lesao pré-cancerigena e

uma doenca ja em andamento?

Quando vocé detecta a lesdo pré e reti-
ra por via endoscoépica, a chance de cura
é de quase 100%. Quando vocé jatem a
doenca, é necessario estadiar, ou seja,
saber em que pé esta a doenca. Mesmo
assim, a chance de cura ainda é de 95%
se a doenca € inicial. Se a doenca ja in-
vadiu os tecidos, temos que fazer a ci-
rurgia. Quando ha metastase, a chance
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de cura beira os 25%. Por isso a SOBED
convoca todos para participarem dessa
Campanha. Todas as Sociedades par-
ceiras convidam as ONGs, os clubes, a
saude publica e privada de forma geral,
os agentes de saude que sio tdo impor-
tantes na promocao de saude do brasi-
leiro, a se envolverem nesta importante
causa!






https://www.sobed.org.br/marcoazul/

Conforme previsto nas comunicacoes da
SOBED, durante a SBAD, em novembro,
tivemos o processo eleitoral que confirmou a
chapa Juntos, trabalhando pelo futuro para a
gestao 2023-2024, tendo como presidente e
vice-presidente os doutores Herbeth Toledo
e Thiago Secchi, respectivamente.

Durante a AGO, dr. Herbeth teve
oportunidade de apresentar sua diretoria,
falar sobre seus projetos e agradeceu a todos

ZJ Processo Eleitoral - Gestao 2023 - 2024

os SOBEDianos que participaram do processo
eleitoral, celebrando a confianca dos 476 votos
que averbaram a eleicdo da chapa Unica.

Além disso, em sua fala, comentou sobre a
importancia da continuidade na gestdo, com
o crescimento da SOBED a manutencao dos
projetos, a continuidade da Defesa Profissional e
a Valorizacdo do Especialista manterao a SOBED
fortalecida.

conheca o gestdo de 2023-2024

HERBETH TOLEDO THIAGO SECCHI

Presidente 2023-2024 Vice-Presidente

SYLON BRITTO

1° Tesoureiro 2° Tesoureiro

DJALMA COELHO PATRICIA RATTACASO

1° Secretdrio 2°Secretdria
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GUSTAVO ANDRADE

Diretor da Sede
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A diretoria eleita foi apresentada na AGO
gue trouxe entre suas varias deliberacoes
a confirmacao do nome do dr. Jairo Silva
Alves como conferencista nacional, o
valor da anuidade 2022, aprovacao de
contas, atendendo as demandas estatutarias.
Nesta oportunidade, oportunidade, dr.
Afonso Celso S. Paredes, 1° Tesoureiro
da SOBED apresentou de forma inédita
como funcionam as contas da SOBED,
detalhadamente para onde sdo direcionados
os valores de anuidade arrecadados.

Presidente Dr. Ricardo A. Dib apresentou
todas as entregas feitas pela gestao no ano de
2021. Entre os feitos, a Campanha Marco Azul
gue colocou a SOBED no calendario mundial
da Prevencao do Cancer Colorretal.

Conheia a campanha:

Um projeto promovido pela Tesouraria foi a
pesquisa Portas Abertas. Parte dos resultados

Assembleias gerais ordinaria e extraordinaria
acontecem durante a SBAD

foramapresentados paraoassociadoacompanhar
como a pesquisa foi importante para o
planejamentoorcamentariodaSOBED para2022.

Dr. Julio Cesar Lobo, 1° Secretario apresentou
as atividades realizadas pelas 23 Unidades
Estaduais, cumprindo as exigéncias estatutarias.
A Diretoria parabeniza todos os presidentes
estaduais pelo excelente trabalho realizado.

Na reuniao também foram eleitos os dois novos
conselheiros fiscais: drs. Ricardo Anuar Dib e
Ricardo Rangel de Paula Pessoa.

Na AGE, aconteceu a apresentacao, votacao e a
aprovacdo da categoria “associado estrangeiro”.
Essa nova categoria de associado foi estudada e
solicitada pela Comissao de Admissao, presidida
pelo dr. Marcos Bastos. A partir de agora, sera
permitido que estrangeiros possam tornar-se
participantes da SOBED mediante aprovacao da
Comissao de admissao.
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A Comissao Cientifica, presidida pelo dr.
Eduardo G. H. Moura, trabalhou durante o
ano com as incertezas do inicio de 2021, com
um evento presencial, hibrido e finalmente
a decisdio da segunda edicdo digital.

Foi um trabalho brilhante, envolvendo os
nucleos da SOBED e convidando as mais
importantes sociedades internacionais
para os simposios de Endoscopia Digestiva.

As salas multidisciplinares contaram com os
renomados convidados, repetindo o sucesso

desde 2019, tendo mesas da Endoscopia,
Gastroenterologia e Cirurgia.

Os congressistas da SBAD Digital tem acesso
irrestrito as gravacdes de toda a SBAD

Acesse:

Mas se vocé nao se inscreveu na SBAD, deixamos
aqui os destaques da programacao da SOBED:
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A Enfermagem tem presenca garantida na
SBAD. Na edicao digital ndo foi diferente.
Capitaneado pela Enf* Aldenir Frésca e o
nucleo de Enfermagem da SOBED, o simpdsio
manteve seu sucesso de publico, com tema

p—

A DIl tera destague no Simpdsio SOBED 2022

Acontecera nos dias 28 a 30 de abril o Simpdsio
Internacional de Endoscopia Digestiva, no
CentrodeConvencoesdeGoiania(GO).Oevento
poderd ter participacao presencial ou online.

O Simpédsio internacional comeca com um
curso ao vivo, coordenado pelo dr. Herbeth
Toledo, transmitido diretamente do Hospital
Geral de Goiania e com cursos pré-simpdsio e
seguira com dois dias de intensa programacao
cientifica sobre terapéutica, coordenada pelo
dr. Eduardo Moura e uma programacao sobre
doencainflamatériaintestinal,coordenada pela
dra. Cristina Flores, ambas com convidados de
varios paises e de todo o Brasil.
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ENDOSCOPIA
DIGESTIVA

Simposio de Enfermagem

central abordando a seguranca e aimportanciada
desinfecao dos endoscépios.

21 Primeiro evento presencial da pandemia

No dia 29 também haverd o Simpdsio de
enfermagem coordenado pela enfermeira Aldenir
Fresca.

Fique de olho no site da SOBED para a abertura
das inscricoes.

Simpdsio Internacional de Endoscopia Digestiva

Data: 28 a 30/04/2022

Local: Centro de Convencoes Goiania

28/04/2022 - Terapéutica Endoscépica - Do basico ao
avancado e Simpésio de Enfermagem em Endoscopia
29/04/2022 - Doenca Inflamatéria Intestinal e cursos
Hands On

30/04/2022 - Curso ao vivo - direto do Hospital Geral de
GoianiaHands On

Vocé tem uma imagem Unica, bonita, interessante? Quer dividir com os

Sobedianos?

Compartilhe conosco. Estamos em busca de imagens bonitas de exames ou procedimentos que

vao enriquecer o conhecimento dos colegas.
Envie para nds pelo comunicacao@sobed.org.br

A Comissao de Comunicacdo da SOBED fard a selecao das melhores imagens, que podem ser

fotos ou prints de tela, com boa resolucéo.

Envie também um texto explicativo da imagem com até 300 caracteres.



https://youtu.be/vqLEZV1bNb0

\ SIMPOSIO
SOBED

/ 2022

S AV SIMPOSIO
SOBED 2022
—r H Simpésio Internacional
de Endoscopia Digestiva
D A E EVENTO PRESENCIAL
COM CASOS AO VIO
28, 29 e 30 de abril
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Diretoria executiva SOBED

Ricardo Anuar Dib (SP)
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Presidente: Carlos Alberto da S. Barros (MG)

Comissao de Etica e Defesa Profissional
Presidente: Ana Maria Zuccaro (RJ)
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Presidente: Eduardo G. H. de Moura (SP)
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Presidente: Edson Ide (SP)

Comissao de Titulo de Especialista e suas

Atualizacoes - TEED
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Presidente: Bruno da Costa Martins (SP)

Comissao de A¢oes Sociais da SOBED
Presidente: Marcelo Averbach (SP)
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Endoscopia Bariatrica
Coordenador: Eduardo Grecco (SP)

Endoscopia Pediatrica
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Enfermagem em Endoscopia
Coordenadora: Aldenir Fresca (SP)
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Coordenador: Bruno Chaves Saloméao (DF)
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Coordenadora: Cristina Flores (RS)
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Coordenador: Durval G. Rosa Neto (BA)
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Coordenador: Jairo Silva Alves (MG)
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Coordenadora: Daniela M. M. Cardoso (GO)

Cursos

Curso ao vivo
Coordenador: Herbeth J. Toledo Silva (AL)

Teste seus conhecimentos baseados em
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Hands on em Endoscopia
Coordenador: Nelson Yuji Takahashi (SP)
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SAGA-E
Coordenador: Claudio Hashimoto (SP)
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